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ਭebਿਕa 

 

ਮੇਰੀ ਹਜੰਦਗੀ ਮੇਰੀਆਂ ਕਹਵਤਾਵਾਂ ਦੇ ਵਰਗੀ ਿੀ ਿੈ, ਹਕ�ਹਕ ਮੈਂ ਜੋ ਵੀ 

ਹਲਖਦਾ ਿਾਂ ਜਾਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਉਿ ਤਜ਼ਰਬਾ ਕੀਤਾ ਿੈ ਜਾਂ ਹਫਰ ਕੁਝ ਘਟਨਾਵਾਂ ਮੇਰੇ ਨਾਲ 

ਿੋਈਆਂ ਨĂ � ਪਰ ਹਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮੈਂ ਿਮੇਿਾ ਹਕਸੇ ਨਾ ਹਕਸੇ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਿਾਲਾਤ ਪੇਿ 

ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਹਿਸ ਕਰਦਾ ਿਾਂ, ਤ ੇਉਿਨਾਂ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਂਵਾ ਨੰੂ ਅǊਖਰਾਂ ਹਵǊ ਚ ਪਰੋ ਕੇ 

ਇǊਕ ਕਹਵਤਾ ਦਾ ਰੂਪ ਦ ੇ ਹਦੰਦਾ ਿਾਂ� ਇਿ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਮੈਨੰੂ ਮੇਰੇ ਹਪਤਾ ਜੀ ਕੋਲੋਂ 

ਹਵਰਾਸਤ ਹਵǊਚ ਿੀ ਹਮਲੇ ਿਨ� ਮੈਂ ਅǊਜ ਤǊਕ ਹਜੰਨਾ ਵੀ ਹਲਖਣਾ ਹਸǊ ਹਖਆ ਿੈ ਇਿ 

ਸਭ ਮੈਂ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣ ੇ ਹਪਤਾ ਜੀ "^ਰਦaਰ ਕ]ਿcਰ b �̂ ਘ ਜcŞ ਕੋਲੋਂ 

ਹਸǊ ਹਖਆ, ਹਫਰ ਉਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੇਰੇ ਵǊਡੇ ਵੀਰ ਜੀ ਜੋ ਿੁਣ ਬਿੁਤ ਸੋਿਣੀਆਂ 

ਕਿਾਣੀਆਂ ਤੇ ਕਹਵਤਾਵਾਂ ਹਲਖਦੇ ਿਨ, ਬਾਕੀ ਸਾਰਾ ਉਿਨਾਂ ਕੋਲੋਂ ਿੀ ਹਸǊ ਹਖਆ ਿੈ� ਜੋ 

ਹਕ ਿੁਣ "ਪ�cਤ b �̂ ਘ ਭgਣc" ਦ ੇਨਾਮ ਨਾਲ ਸਾਹਰਆਂ ਕੋਲੋ ਹਪਆਰ ਬਟੋਰ ਰਿੇ ਿਨ� 

ਮੈਂ ਸਭ ਉਿਨਾਂ ਕੋਲੋਂ ਿੀ ਹਸǊ ਖਦਾਂ ਿਾਂ ਤ ੇਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖ-ਦੇਖ ਕੇ ਿੀ ਸਭ ਹਲਖਦਾ 

ਿਾਂ, ਤ ੇਮੈਨੰੂ ਇਸ ਹਕਤਾਬ ਨੰੂ ਹਲਖਣ ਬਾਰੇ ਵੀ ਮੇਰੇ ਵǊਡੇ ਵੀਰ ਪ�ੀਤ ਹਸੰਘ ਭੈਣੀ ਨĂ  

ਿੀ ਪ�ੇਹਰਤ ਕੀਤਾ ਿੈ� ਇਿ ਮੇਰੀ ਦੂਸਰੀ ਹਕਤਾਬ ਿੈ� ਪਹਿਲੀ ਹਕਤਾਬ "ਅǊ ਲ�a ਿgਨe�  

bਿਲਣ ਨ_� ਆ�ਦa" ਹਵǊਚ ਪ�ੀਤ ਵੀਰ ਦੀ ਰਹਿਨੁਮਾਈ ਿੇਠ ਮੇਰੀਆਂ ਵੀਿ 

ਕਹਵਤਾਵਾਂ ਿਾਹਮਲ ਿਨ� ਸਭ ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਹਮਿਨਤ ਸਦਕਾ ਿੀ ਅǊਜ ਮੇਰੀ ਇਿ 

ਹਕਤਾਬ ਹਲਖੀ ਗਈ ਿੈ, ਇਸਦਾ ਸਾਰਾ ਿ�ਅੈ ਹਸਰਫ ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਜਾਂਦਾ ਿੈ� ਉਿਨਾਂ 

ਦੀਆਂ ਕਿਾਣੀਆਂ ਹਵǊਚੋਂ ਮੇਰੀਆਂ ਸਭ ਤੋਂ ਪਸੰਦੀਦਾ ਕਿਾਣੀਆਂ ਿਨ, ਖੂਨੀ ਕਮੀਜ਼, 

ਬਲਬ, ਇǊਕ ਤਰਫਾ ਹਪਆਰ, ਕਾਲਾ ਗੁਲਾਬ, ਨੀਲਮ, ਮੁǊ ਲ ਬਾਰਾਂ ਿਜ਼ਾਰ� 

ਇਿ ਸਭ ਕਿਾਣੀਆਂ ਮੈਨੰੂ ਬਿੁਤ ਪਸੰਦ ਿਨ, ਤੇ ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਇǊਕ 

ਕਹਵਤਾ ਮੇਰੇ ਹਦਲ ਦ ੇਬਿੁਤ ਕਰੀਬ ਿੈ..  
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ਤfਰc ਯaਦ, 

ਿfਰf _Ǌਥ� ਦc ਿgਲ ਬਰaਬਰ _h ਗਈ ਏ, 

ਜf ਧh ਲਵ� ਤ� ਲb_ ਜaਵf, 

ਜf ਨa ਧhਵ� ਤ� ਰb_ ਜaਵf, 

ਿfਰc bਜ� ਦਗc ਨe� , ਇ_ ਢh_ ਗਈ ਏ, 

ਤfਰc ਯaਦ, 

ਿfਰf _Ǌਥ� ਦc ਿgਲ ਬਰaਬਰ _h ਗਈ ਏ�
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ਆਪਣf ਵǊ ਲ�  

ਕੁਝ ਹਵਚਾਰਾਂ ਕਰਕ ੇਬਿੁਤ ਠĂ ਸ ਪਿੰੁਚਦੀ ਿੈ, ਪਰ ਕੁਝ ਹਵਚਾਰ ਤੇ ਕੁਝ 

ਿਾਦਸ ੇਇਨਸਾਨ ਦੀ ਹਜੰਦਗੀ ਹਵǊਚ ਇਿੋ ਹਜਿਾ ਪਹਰਵਰਤਨ ਲੈ ਆ�ਦੇ ਨĂ  ਹਜਸ 

ਨਾਲ ਇਨਸਾਨ ਖੁਦ ਨੰੂ ਿਰ ਇǊਕ ਵਕਤ ਦ ੇਮੁਤਾਹਬਕ ਢਾਲ ਕੇ ਖੁਦ ਨੰੂ ਵਕਤ ਨਾਲ 

ਲn�ਨ ਜੋਗਾ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਿੈ� ਹਕ�ਹਕ ਸਾਨੰੂ ਿਰ ਇǊਕ ਚੀਜ਼ ਜੋ ਵੀ ਜੀਵਕ ਿੈ ਜਾਂ 

ਹਫਰ ਹਨਰਜੀਵਕ ਿੈ, ਉਿ ਸਾਨੰੂ ਿਰ ਵੇਲੇ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਹਸਖਾ ਕੇ ਜਾਂਦੀ ਿੈ� ਹਜਵੇਂ 

ਹਕ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਹਜੰਦਗੀ ਹਵǊਚ ਬਿੁਤ ਸਾਰੇ ਹਰਿਤੇ ਿੰੁਦੇ ਿਨ, ਪਰ ਸਭ ਤੋਂ ਗੂn�ਾ 

ਹਰਿਤਾ ਮਾਤਾ ਅਤੇ ਹਪਤਾ ਦਾ ਜਾਹਣਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪਾਕ ਤੇ 

ਪਹਵǊਤਰ ਹਰਿਤਾ ਮਾਤਾ-ਹਪਤਾ ਦਾ ਿੀ ਮੰਹਨਆ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਤੇ ਇਸ ਹਵǊ ਚ ਕੋਈ ਿǊਕ 

ਵੀ ਨਿੀਂ ਿੈ� ਹਕ�ਹਕ ਮਾਂ-ਹਪਉ ਤੋਂ ਵǊਡਾ ਕੋਈ ਅਹਿਆਪਕ ਨਿੀਂ ਿੰੁਦਾ, ਤੇ ਹਫਰ ਮਾਂ-

ਹਪਉ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇǊਕ ਿੋਰ ਪਹਵǊਤਰ ਹਰਿਤਾ ਿੈ ਜੋ ਕੇ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਦਾ ਰੂਪ 

ਿੰੁਦਾ ਿੈ� ਜੋ ਹਕ ਸਾਡੇ ਿਰ ਦੁǊ ਖ-ਸੁǊ ਖ ਹਵǊਚ ਸਿਾਇਕ ਬਣਦਾ ਿੈ, ਤੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਿਰ 

ਵਕਤ ਸਾਡੀ ਢਾਲ ਬਣ ਕੇ ਖn� ਜਾਂਦਾ ਿੈ� ਇǊਕ ਹਰਿਤਾ ਹਸਰਫ ਹਪਆਰ ਦਾ ਿੰੁਦਾ 

ਿੈ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਬਿੁਤ ਕੁਝ ਹਸਖਾ ਕੇ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਤ ੇ ਜੇ ਹਪਆਰ ਰੂਿਾਂ ਵਾਲਾ ਿੋਵ ੇਤਾਂ 

ਸਾਡੀ ਹਜੰਦਗੀ ਿੀ ਸਵਰ ਜਾਂਦੀ ਿੈ� ਜੇ ਹਪਆਰ ਹਜਸਮਾਂ ਤǊਕ ਸੀਮਤ ਿੋਵੇ ਤਾਂ 

ਹਜੰਦਗੀ ਨੰੂ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਹਦੰਦਾ ਿੈ�  

ਇਿ ਇਿਕ ਕਰਨਾ ਵੀ ਸੌਖਾ ਨਿੀਂ ਿੰੁਦਾ ਹਕ�ਹਕ ਕਈ ਇਨਸਾਨ ਤਾਂ 

ਰǊਬ ਨੰੂ ਿੀ ਐਨੀ ਹਿǊਦਤ ਨਾਲ਼ ਇਿਕ ਕਰਦੇ ਨĂ , ਹਕ ਰǊਬ ਮਜ਼ਬੂਰ ਿੋ ਜਾਂਦਾ ਉਿਨਾਂ 

ਨਾਲ ਇਿਕ ਕਰਨ ਨੰੂ� ਕਈ ਇਿੋ ਹਜਿੇ ਆਿਕ ਵੀ ਿੰੁਦੇ ਨĂ  ਜੋ ਆਪਣੇ ਮਹਿਬੂਬ 

ਹਵǊਚ ਿੀ ਰǊਬ ਦੇਖਦੇ ਨĂ , ਤੇ ਰǊਬ ਉਸ ਮੁਿǊਬਤ ਨੰੂ ਵੀ ਹਦਲੋਂ ਕਬੂਲ ਕਰਦਾ ਿੈ� 

ਹਕ�ਹਕ ਇਿਕ ਬਿੁਤ ਕੁਝ ਹਸਖਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ� ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਿਰ ਚੀਜ਼ ਨਾਲ ਇਿਕ 
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ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਰǊਬ ਵੀ ਸਾਨੰੂ ਇਿਕ ਕਰਨ ਤ ੇਮਜ਼ਬੂਰ ਿੋ ਜਾਵੇਗਾ�  ਮੇਰੀ ਇਿ 

ਹਕਤਾਬ ਵੀ ਕੁਝ ਇਿੋ ਹਜਿੇ ਇਿਕ ਦੀ ਿੀ ਪਹਿਚਾਣ ਕਰਵਾ�ਦੀ ਿੈ� 

ਚǊਲ ਕਰੀਏ ਇਿਕ ਿਾਂ ਰǊਬ ਵਰਗਾ, 

ਿਰ ਕਣ ਹਵǊ ਚ ਉਸਦਾ ਡੇਰਾ ਿੈ, 

ਇਿ ਤਾਂ ਇਿਕ ਿੈ ਸǊ ਹਚਆਂ ਦਾ, 

ਨਾ ਤੇਰਾ ਿੈ ਨਾ ਮੇਰਾ ਿੈ� 

 

ਦcਪ ਗਗਨ  
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ਰǊ ਬ ਤ� ਪb_ਲ� 

 

ਚਾਨਣ- ਚਾਨਣ ਲǊ ਗਦਾ ਏ, 

ਤੇਰੇ ਇਿਕ ਦਾ ਲਾਲਚ ਮਘਦਾ ਏ, 

ਤnਕੇ-ਤnਕ ੇਨੂਰ ਤੇਰਾ, 

ਨੂਰ ਕੋਈ ਹਜਵੇਂ ਰǊਬ ਦਾ ਏ, 

ਿਾਲੇ ਖੁǊ ਲਦੀ ਅǊਖ ਤਾਂ, ਤੂੰ  ਹਦਸ ਜਾਵੇਂ, 

ਦǊਸ ਅǊਖ ਚੋਂ ਹਕਵੇਂ ਆਜ਼ਾਦ ਕਰਾਂ ਤੈਨੰੂ, 

ਸੁਬਿਾ-ਸੁਬਿਾ ਮੇਰੇ ਯਾਰਾ ਵੇ,  

ਰǊਬ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਯਾਦ ਕਰਾਂ ਤੈਨੰੂ। 

 

ਢੂੰ ਡਣ ਤੈਨੰੂ ਅǊਖੀਆਂ ਜਦ ਵੀ, 

ਸਾਿਮਣ ੇਆ ਕੇ ਖn� ਜਾਵੇਂ, 

ਕੀ ਸਮੰੁਦਰ, ਕੀ ਿਵਾਵਾਂ, 

ਿਰ ਿੈਅ ਦੇ ਹਵǊਚ ਿੀ ਮn� ਜਾਵੇਂ, 

ਹਵǊਚ ਫੁǊ ਲਾਂ, ਪǊ ਹਤਆਂ ਤੂੰ  ਿੀ ਹਦਸਦੀ, 
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ਿਰ ਜǊਰ� ੇਹਵǊ ਚ ਆਬਾਦ ਕਰਾਂ ਤੈਨੰੂ, 

ਸੁਬਿਾ-ਸੁਬਿਾ ਮੇਰੇ ਯਾਰਾ ਵੇ,  

ਰǊਬ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਯਾਦ ਕਰਾਂ ਤੈਨੰੂ। 

 

ਤਸਵੀਰ ਤੇਰੀ ਚੋਂ ਕǊਢ ਲਾਂ ਤੈਨੰੂ, 

ਤ ੇਆਪਣ ੇਰੰਗ ਹਵǊਚ ਰੰਗ ਦੇਵਾਂ, 

ਮੇਰੀ ਰੂਿ ਦਾ ਹਿǊ ਸਾ ਸਾਰਾ, 

ਤੈਨੰੂ ਇǊਕ-ਇǊਕ ਕਰਕੇ ਵੰਡ ਦੇਵਾਂ, 

ਤੂੰ  ਤਾਂ ਪਾਕ ਪਹਵǊਤਰ ਅਗਨੀ, 

ਮੈਂ ਤਾਂ ਬਸ ਫਹਰਆਦ ਕਰਾਂ ਤੈਨੰੂ, 

ਸੁਬਿਾ-ਸੁਬਿਾ ਮੇਰੇ ਯਾਰਾ ਵੇ,  

ਰǊਬ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਯਾਦ ਕਰਾਂ ਤੈਨੰੂ। 

 

ਮੈਨੰੂ ਰǊਬ ਤਾਂ ਤੂੰ  ਿੀ ਲǊ ਗਦਾ, 

ਕੁਝ ਿੋਰ ਨਜ਼ਰ ਮੈਨੰੂ ਆਵੇ ਨਾ, 

ਇਬਾਦਤ ਵੀ ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਕਰਦਾ, 
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ਕੋਈ ਦੂਰ ਮੈਥੌਂ ਲੈ ਜਾਵੇ ਨਾ, 

ਮੇਰਾ ਇਿਕ ਤਾਂ ਬǊ ਹਚਆਂ ਵਰਗਾ, 

ਮੈਂ ਹਖਆਲਾਂ ਹਵǊਚ ਬਸ ਲਾਡ ਕਰਾਂ ਤੈਨੰੂ, 

ਸੁਬਿਾ-ਸੁਬਿਾ ਮੇਰੇ ਯਾਰਾ ਵੇ,  

ਰǊਬ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਯਾਦ ਕਰਾਂ ਤੈਨੰੂ। 
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ਿ� ਤf ਿfਰc ਤਨ_aਈ 

 

ਲੁਕ-ਲੁਕ ਰੋਂਦਾ ਹਦਲ ਚੰਦਰਾ, 

ਹਕਸ ਨੰੂ ਪੀn ਸੁਣਾਵਾਂ, 

ਮੇਰਾ ਦਰਦ ਹਬਆਨ ਕਰਾਂ ਹਕੰਝ, 

ਹਕਿnੇ ਖੂਿ ਪੈ ਜਾਵਾਂ, 

ਡੁǊ ਬ ਜਾਵਾਂ ਮੇਰਾ ਹਦਲ ਕਰਦਾ, 

ਜਦ ਸਾਗਰ ਛǊਲਾਂ ਭਰਦੇ ਆ, 

ਮੈਂ ਤ ੇਮੇਰੀ ਤਨਿਾਈ 

ਦੋਨć  ਗǊਲਾਂ ਕਰਦੇ ਆ। 

 

ਅੰਦਰੋਂ ਤਾਂ ਹਚǊਤ ਮਰਦਾ ਜਾਵੇ, 

ਆਿਾਂ ਭਰਨ ਹਖਆਲ ਮੇਰੇ, 

ਹਕਿnੀ ਗǊਲ ਤੋਂ ਰੋਵਾਂ ਮੈਂ, 

ਕਰਦੇ ਤੰਗ ਸਵਾਲ ਮੇਰੇ, 

ਲੋਅ ਦ ੇਹਵǊਚ ਿੁਣ ਆਉਣ ਨਾ ਹਦੰਦੇ, 
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ਪਰਛਾਵੇਂ ਮੇਰੇ ਡਰਦੇ ਆ, 

ਮੈਂ ਤ ੇਮੇਰੀ ਤਨਿਾਈ 

ਦੋਨć  ਗǊਲਾਂ ਕਰਦੇ ਆ। 

 

ਨਾ ਚੈਨ ਆਵ ੇਮੈਨੰੂ ਹਦਨ ਵੇਲੇ, 

ਨਾ ਰਾਤੀ ਨੀਂਦਰ ਆ�ਦੀ ਆ, 

ਅǊਖਾਂ ਦ ੇਹਵǊਚ ਸੁਜਨ ਪੈ ਗਈ, 

ਇਿ ਆਦਤ ਬnਾ ਸਤਾ�ਦੀ ਆ, 

ਿਰ ਵੇਲੇ ਬਸ ਕੀ ਕੁਝ ਸੋਚਾਂ, 

ਸੁਪਨĂ  ਵੀ ਿੁਣ ਡਰਦੇ ਆ, 

ਮੈਂ ਤ ੇਮੇਰੀ ਤਨਿਾਈ 

ਦੋਨć  ਗǊਲਾਂ ਕਰਦੇ ਆ। 

 

ਤੈਨੰੂ ਸੋਚਾਂ ਤੈਨੰੂ ਹਖਆਲਾਂ, 

ਤੈਨੰੂ ਿੀ ਬਸ ਯਾਦ ਕਰਾਂ, 

ਤੈਨੰੂ ਦੇਕੇ ਿਾਸੇ ਸਾਰੇ, 
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ਖੁਦ ਨੰੂ ਮੈਂ ਬਰਬਾਦ ਕਰਾਂ, 

ਤੇਰੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਖ਼ਲਦੀਆਂ ਮੈਨੰੂ, 

ਪਤਾ ਨੀ ਹਕǊਦਾਂ ਜਰਦੇ ਆ, 

ਮੈਂ ਤ ੇਮੇਰੀ ਤਨਿਾਈ 

ਦੋਨć  ਗǊਲਾਂ ਕਰਦੇ ਆ। 

 

ਤਨਿਾਈ ਮੇਰੀ ਦੂਰ ਤੂੰ  ਕਰਦੇ, 

ਤੂੰ  ਆਜਾ ਰਹਿ ਜਾ ਕੋਲ ਮੇਰੇ, 

ਸਾਰਾ ਿੀ ਜǊਗ ਛǊਡ ਦੇਵਾਂ ਮਾਿੀ, 

ਭਰ ਉਮਰ ਤੂੰ  ਬਹਿ ਜਾ ਕੋਲ ਮੇਰੇ, 

ਜਦ ਿੋ ਜਾਵੇਂਗਾ ਮੇਰਾ ਯਾਰਾ, 

ਸਭ ਵੇਖੀ ਹਕǊਦਾਂ ਸnਦੇ ਆ, 

ਮੈਂ ਤ ੇਮੇਰੀ ਤਨਿਾਈ 

ਦੋਨć  ਗǊਲਾਂ ਕਰਦੇ ਆ। 
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ਯaਦ� ਦf ਬe_f 

 

ਤੂੰ  ਮੇਰਾ ਹਿǊ ਸਾ, 

ਮੇਰੇ ਹਜਸਮ ਤੋਂ ਵǊ ਖਰਾ ਨਾ, 

ਕੋਈ ਿੋਰ ਇਿਕ, 

ਮੇਰੇ ਇਿਕ ਤੋਂ ਤǊਕnਾ ਨਾ, 

ਲੰਬੀ ਡੋਰ ਮੁਿǊਬਤ ਦੀ, 

ਟੁǊ ਟਦੇ ਕਦੇ ਤੰਦ ਨਿੀਂ ਿੰੁਦੇ, 

ਮੇਰੇ ਸੋਿਣ,ੇ ਿਾਣੀਆ ਵੇ, 

ਤੇਰੀ ਯਾਦਾਂ ਦ ੇਬੂਿੇ ਬੰਦ ਨੀ ਿੰੁਦੇ। 

 

ਤੇਰੀ ਤਸਵੀਰ, 

ਮੈਂ ਦੇਖਾਂ ਿਰ ਪਹਿਰ ਨੰੂ, 

ਹਜਵੇਂ ਕੈਦ ਕੀਤਾ ਿੋਵੇ, 

ਸੁਮੰਦਰ ਨĂ  ਲਹਿਰ ਨੰੂ, 

ਹਜਸਮ ਕਰੇ ਜੇ ਇਿਕ ਤਾਂ, 
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ਉਿ ਦੇਰਾਂ ਤǊਕ ਿੰਢ ਨੀ ਿੰੁਦੇ, 

ਮੇਰੇ ਸੋਿਣ,ੇ ਿਾਣੀਆ ਵੇ, 

ਤੇਰੀ ਯਾਦਾਂ ਦ ੇਬੂਿੇ ਬੰਦ ਨੀ ਿੰੁਦੇ। 

 

ਤੇਰੇ ਿਾਸੇ ਚੇਤੇ ਨĂ , 

ਤੇਰੀ ਿਰ ਗਲ ਹਦਲ ਹਵǊਚ ਵnਦੀ ਏ, 

ਤੇਰੀ ਤǊਕਣੀ ਬnੀ ਮਸੂਮ ਹਜਿੀ, 

ਮੇਰਾ ਆਣ ਕਲੇਜ਼ਾ ਫnਦੀ ਏ, 

ਜੋ ਕਤਲ  ਇਿਕ ਦਾ ਕਰ ਦੇਵੇ, 

ਕੋਈ ਬਣ ੇਏਿੋ ਹਜਿੇ ਸੰਦ ਨੀ ਿੰੁਦੇ, 

ਮੇਰੇ ਸੋਿਣ,ੇ ਿਾਣੀਆ ਵੇ, 

ਤੇਰੀ ਯਾਦਾਂ ਦ ੇਬੂਿੇ ਬੰਦ ਨੀ ਿੰੁਦੇ। 

 

ਤਾਲਾ ਹਦਲ ਨੰੂ ਲਾਇਆ, 

ਤ ੇਚਾਬੀ  ਗਈ ਗਵਾਚ ਹਕਤੇ, 

ਤੇਰੇ ਹਬਨ ਤਾਂ ਸਾਿ ਨੀ ਆ�ਦੇ, 
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ਲǊ ਗਦਾ ਿਾਂ ਮੈਂ ਲਾਿ ਹਕਤੇ, 

ਤੇਰੇ ਹਜ਼ਕਰ ਮੈਥੌਂ ਯਾਰਾ, 

ਿੋਰਾਂ ਨਾਲ ਵੰਡ ਨੀ ਿੰੁਦੇ, 

ਮੇਰੇ ਸੋਿਣ,ੇ ਿਾਣੀਆ ਵੇ, 

ਤੇਰੀ ਯਾਦਾਂ ਦ ੇਬੂਿੇ ਬੰਦ ਨੀ ਿੰੁਦੇ। 

 

ਤੈਨੰੂ ਸੋਚੀ ਜਾਵਾਂ, 

ਰǊਬ ਵੀ ਭੁǊ ਹਲਆ ਲǊ ਗਦਾ ਏ, 

ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਇਿਕ ਦਾ ਭਾਂਬn, 

ਤੇਰੀ ਯਾਦ ਦਾ ਲਾਵਾ ਵਗਦਾ ਏ, 

ਜੋ ਕਸਮਾਂ ਵਾਦੇ ਝੂਠĂ  ਕਰਦੇ, 

ਦੁਨੀਆ ਦ ੇਉਿ ਰੰਗ ਨੀ ਿੰੁਦੇ, 

ਮੇਰੇ ਸੋਿਣ,ੇ ਿਾਣੀਆ ਵੇ, 

ਤੇਰੀ ਯਾਦਾਂ ਦ ੇਬੂਿੇ ਬੰਦ ਨੀ ਿੰੁਦੇ।  
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ਨ� ਗa 

 

ਨੰਗਾ ਹਜਸਮ,ਨੰਗੀ ਰੂਿ, 

ਨੰਗੀ ਿੋ ਗਈ ਤੇਰੀ ਸੋਚ, 

ਨੰਗੇ ਤੇਰੇ ਬੋਲ ਿੋ ਗਏ, 

ਿੋਰਾਂ ਔਗੁਣ  ਨĄ ਚ, 

ਖੁਦ ਨੰੂ ਵੇਖੇ ਕǊਪnੇ ਦ ੇਹਵǊਚ, 

ਿੋਰਾਂ ਨੰੂ ਅਣਬਾਣਾ, 

ਨੰਗਾ ਆਇਆ ਹਮǊਟੀ ਬਣਕ,ੇ 

ਨੰਹਗਆ ਿੀ ਏ ਜਾਣਾ। 

 

ਔਰਤ ਤੈਨੰੂ ਨੰਗੀ ਹਦਸਦੀ, 

ਵੇਖ ਨਜ਼ਰੀਏ ਖੁਦ ਤ,ੇ 

ਛੋਟੇ ਕǊਪnੇ ਮਾnੇ ਦǊਸਦਾ, 

ਪਰਦਾ ਪਾਇਆ ਬੁǊ ਿ ਤ,ੇ 

ਗੰਦੀ ਨਜ਼ਰ ਤੂੰ  ਬੰਨ ਕੇ ਆਪਣੀ, 
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ਦੇਖੇਂ ਸਵǊਪਣ ਸੁਿਾਣਾ, 

ਨੰਗਾ ਆਇਆ ਹਮǊਟੀ ਬਣਕ,ੇ 

ਨੰਹਗਆ ਿੀ ਏ ਜਾਣਾ। 

 

ਚਾਰ ਪੈਹਸਆਂ ਮਾਣ ਕਰੇ ਤੂੰ , 

ਮਹਿੰਗੇ ਕǊਪnੇ ਪਾ ਕੇ, 

ਪੈਰ ਵੀ ਆਪਣ ੇਢǊਕ ਲੇ ਤੂੰ  ਤਾਂ, 

ਗਰੀਬਾਂ ਪੈਰੋਂ ਲੁਿਾ ਕੇ, 

ਖੁਦ ਦ ੇਪਾ ਕੇ ਮਹਿਲ ਮੁਨਾਰੇ, 

ਝੌਂਪn ਕਰੇਂ ਰਵਾਣਾ, 

ਨੰਗਾ ਆਇਆ ਹਮǊਟੀ ਬਣਕ,ੇ 

ਨੰਹਗਆ ਿੀ ਏ ਜਾਣਾ। 

 

ਇǊਕ ਤਾਂ ਮਾਣ ਜਵਾਨੀ ਵਾਲਾ, 

ਿੋਇਆ ਭਾਰ ਹਦਮਾਗਾਂ ਤ,ੇ 

ਹਜਸਮ ਦੀ ਭੁǊ ਖ ਨĂ  ਨੰਗਾ ਕੀਤਾ, 
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ਸਭ ਚੋਰਾਂ ਤੇ ਸਭ ਸਾਿਾਂ ਤ,ੇ 

ਰੰਗ ਹਬਰੰਗੇ ਵੇਸ ਬਣਾ ਕੇ, 

ਲੈਂਦੇ ਬਦਲ ਹਟਕਾਣਾ, 

ਨੰਗਾ ਆਇਆ ਹਮǊਟੀ ਬਣਕ,ੇ 

ਨੰਹਗਆ ਿੀ ਏ ਜਾਣਾ। 

 

ਗਗਨ ਹਸਆਂ ਿੈਂ ਹਮǊਟੀ ਤੂੰ  ਵੀ, 

ਔਗੁਣ ਬਿੁਤੇ ਫੋਲੀਂ ਨਾ, 

ਨੰਗਾ ਏਥੇ ਿਰ ਇǊਕ ਹਿǊ ਸਾ, 

ਸਭ ਹਮǊਟੀ ਨĂ , ਟੋਲ਼ੀ ਨਾ, 

ਕਣ-ਕਣ ਹਮǊਟੀ, ਕਣ-ਕਣ ਨੰਗਾ, 

ਕਣ ਕਣ ਰǊਬ ਦਾ ਭਾਣਾ, 

ਨੰਗਾ ਆਇਆ ਹਮǊਟੀ ਬਣਕ,ੇ 

ਨੰਹਗਆ ਿੀ ਏ ਜਾਣਾ।  
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ਿਨ ਦa ਪ� ਛc 

 

ਸਭ ਵੇਖ ਿਸੀਨ ਸਦਾਵਾਂ, 

ਇਿ ਫੁǊ ਲਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਰਾਿਵਾਂ, 

ਕਦੀ ਨਦੀਆਂ ਨੰੂ ਮਜ਼ਾਕ ਕਰਾਂ, 

ਕਦੀ ਲੰਘ ਜਾ ਮੈਂ ਦਹਰਆਵਾਂ, 

ਕਦੇ ਰਾਿੀਂ ਪੈ ਜਾ ਜੰਗਲਾਂ ਦ ੇ

ਕਦੇ ਵੇਖ ਪਿਾnਾਂ ਚn� ਕੇ, 

ਮੈਂ ਮੀਂਿ ਦ ੇਹਵǊ ਚ ਜਦ ਨǊ ਚਦੀ, 

ਮਰ ਜਾਂਦੇ ਬǊਦਲ ਸn� ਕੇ, 

ਪਰ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਇਿ ਹਦਲ ਚੰਦਰਾ, 

ਕǊਲਾ ਬਹਿ ਕੇ ਿੀ ਇਿ ਰੋਂਦਾ ਏ, 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਦਾ ਪੰਛੀ, 

ਖੰਭ ਲਗਾ ਕੇ �ਡਣਾ ਚਾਿੰੁਦਾ ਏ। 

 

ਵਾਂਗ ਟਟੀਿਰੀ ਜਾਗਾਂ ਮੈਂ, 
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ਸੂਰਜ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ �ਠ ਜਾਵਾਂ, 

ਕਦੇ ਚੰਨ ਦੇ ਵਾਗੂੰ  ਚਮਕਾ ਮੈਂ, 

ਕਦੇ ਤਾਹਰਆਂ ਵਾਗੂੰ  ਟੁǊ ਟ ਜਾਵਾਂ, 

ਸਤਰੰਗੀ ਪੀਂਘ ਅਸਮਾਨਾਂ ਦੀ, 

ਮੈਨੰੂ ਰੰਗਾਂ ਹਵਚ ਿੈ ਰੰਗ ਲੈਂਦੀ, 

ਕਦੇ ਪǊ ਹਤਆਂ ਵਾਗੂੰ  ਝn� ਜਾਵਾਂ, 

ਕਦੇ ਵੇਲਾਂ ਵਾਗੂੰ  ਟੰਗ ਲੈਂਦੀ, 

ਜਦ ਵੇਖਾਂ ਸਾਰੀ ਕੁਦਰਤ ਨੰੂ, 

ਮਨ ਸੁਪਨĂ  ਬnੇ ਸਜਾ�ਦਾ ਏ, 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਦਾ ਪੰਛੀ, 

ਖੰਭ ਲਗਾ ਕੇ �ਡਣਾ ਚਾਿੰੁਦਾ ਏ। 

 

ਜਦ ਆਸਾਂ ਵਾਲੀ ਦੁਨੀਆ ਦ,ੇ 

ਕਰ ਸǊਚ ਵਖਾਉਣਾ ਖੁਆਬਾਂ ਨੰੂ, 

ਜਦ ਸਵਾਲ ਮੇਰੇ ਸਭ ਮੇਰੇ ਨĂ , 
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ਕੀ ਕਰਨਾ ਿੋਰ ਜੁਆਬਾਂ ਨੰੂ, 

ਕਦੇ ਲਹਿਰਾਂ ਵਾਗੂੰ  ਲਹਿਰਾ ਮੈਂ, 

ਕਦੇ ਮਾਰ ਉਡਾਰੀ ਜਾਵਾਂ ਮੈਂ, 

ਬਸ ਉਿੀ ਦੁਨੀਆ ਮੇਰੀ ਏ, 

ਬਸ ਉਿਨਾਂ ਰਾਿੀਂ ਆਵਾਂ ਮੈਂ, 

ਸਭ ਕੁਦਰਤ ਿੋ ਜਾਏ ਮੇਰੀ ਏ, 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਨੰੂ ਲਾਲਚ ਭਾ�ਦਾ ਏ, 

ਮੇਰੇ ਮਨ ਦਾ ਪੰਛੀ, 

ਖੰਭ ਲਗਾ ਕੇ �ਡਣਾ ਚਾਿੰੁਦਾ ਏ। 
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ਰǊਬ ਲgਣ ਆਇਆ 

 

ਤੂੰ  ਕੀ ਕੀਤਾ, 

ਮੈਂ ਿǊਜ ਕੀਤਾ, 

ਕੀ, ਥੋnਾ ਕੀਤਾ, 

ਨਿੀਂ, ਰǊਜ ਕੀਤਾ, 

ਕੀ ਪਾਇਆ ਮੈਂ, 

ਬnਾ ਖੋਇਆ ਤੂੰ , 

ਹਬਨ ਮੇਰੇ ਿਾਂ, 

ਬਸ ਮੋਇਆ ਤੂੰ , 

ਕੀ, ਜੰਨਤ ਵੇਖੀ, 

ਮਾਂ ਦੇ ਪੈਰਾਂ 'ਚ, 

ਕੁਝ ਲǊ ਹਭਆ ਤੂੰ , 

ਮਾਂ ਦੀਆਂ ਖੈਰਾਂ 'ਚ, 

ਤੂੰ  ਿǊਸਦਾ ਏ, 

ਨਿੀਂ, ਰੋਂਦਾ ਿਾਂ, 
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ਕਦੀ ਸੁਪਨĂ  ਦੇਖੇ, 

ਜਦ ਸੌਂਦਾ ਿਾਂ, 

ਪਹਿਚਾਹਣਆ ਤੂੰ  ਮੈਨੰੂ, 

ਮੈਂ ਨਿੀਂ ਜਾਣਦਾ, 

ਮੈਂ ਰǊਬ ਿਾਂ ਆਇਆ, 

ਤੂੰ  ਤ ੇਮੇਰੇ ਿਾਣਦਾ, 

ਚǊਲ ਹਫਰ ਚǊਲੀਏ, 

ਹਕǊਥੇ ਲੈ ਕੇ ਚǊ ਹਲਆ, 

ਜੰਨਤ ਦਾ ਰਾਿ, 

ਖਾਸ ਤੇਰੇ ਲਈ ਮǊ ਹਲਆ, 

ਨਾ ਲੈ ਕੇ ਜਾ ਤੂੰ , 

ਮੇਰੀ ਪੈਣੀ ਏਥੇ ਥੋn, 

ਜੇ ਤੂੰ  ਸǊਚੀ ਰǊਬ ਿੈਂ, 

ਮੇਰੀ ਕੀ ਹਫਰ ਲੋn, 

ਹਦਨ ਿੋਰ ਰਹਿਣ ਦੇ, 
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ਤੂੰ  ਵੀ ਕੋਲ ਮੇਰੇ ਰਹਿ ਜਾ, 

ਤੈਨੰੂ ਪੀn ਮੈਂ ਸੁਣਾਵਾਂ, 

ਕੋਲ ਮੇਰੇ ਬਹਿ ਜਾ, 

ਤੂੰ  ਵੀ ਰੋਣਾ ਜਦ ਸੁਹਣਆ, 

ਮੇਰੀ ਤਕਲੀਫ ਨੰੂ, 

ਖੁਦ ਿੋਜ ੂਮਜ਼ਬੂਰ ਤੂੰ , 

ਹਸǊ ਿੀ ਕਰ ਦੇਂਗਾ ਲੀਕ ਨੰੂ, 

ਸਭ ਜਾਣਦਾ ਿਾਂ ਮੈਂ, 

ਰǊਬ ਐਵੇਂ ਨਿੀਂ ਬੋਲਦੇ, 

ਹਬਨ ਬੋਹਲਆਂ ਮੈਂ ਜਾਣਾ, 

ਜੋ ਲੁǊ ਕ-ਲੁǊ ਕ ਖੋਲਦੇ, 

ਤੇਰਾ ਵਕਤ ਿੈ ਆਇਆ, 

ਮੁǊ ਲ ਕਰਮਾਂ ਦਾ ਪਾਇਆ ਮੈਂ, 

ਤੇਰੀ ਰੂਿ ਮੇਰੇ ਵਰਗੀ, 

ਤਾਂਿੀ ਖੁਦ ਲੈਣ ਆਇਆ ਮੈਂ, 
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ਚǊਲ �ਠ ਿੁਣ ਚǊਲੀਏ, 

ਛǊਡ ਦੁਨੀਆ ਹਦਖਾਵੇ ਨੰੂ, 

ਤੂੰ  ਏ ਂਅੰਗ ਹਿǊ ਸੇ ਮੇਰੇ ਦਾ, 

ਛǊਡ ਤੁਰ ਤੂੰ  ਛਲਾਵੇ ਨੰੂ, 

ਮੇਰੇ ਹਵǊ ਚ ਤੂੰ  ਸਮਾਉਣਾ ਏ, 

ਹਜੰਦ ਛੁǊ ਟ ਜਾਣੀ ਗੇnੇ ਚੋਂ, 

ਸਭ ਝੂਠ ਤੈਨੰੂ ਲǊ ਗਣਾ, 

ਤੈਨੰੂ ਮੈਂ ਹਦਸੂੰ  ਤੇਰੇ ਚੋਂ, 

ਰǊਬਾ �ਠ ਹਫਰ ਚǊਲੀਏ, 

ਮੈਨੰੂ ਗੇnਾਂ ਚੋਂ ਛੁਡਾ ਲੈ, 

ਤੇਰੇ ਹਵǊਚ ਬਸ ਰǊਚ ਜਾ, 

ਹਵǊਚ ਆਪਣੇ ਸਮਾ ਲੈ, 

ਹਵǊਚ ਆਪਣੇ ਸਮਾ ਲੈ�   
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ਕaਲf  ਰ� ਗ ਦc 

 

ਨǊ ਕ ਤੀਰ ਵਰਗਾ, 

ਅǊਖਾਂ ਿਾਮ ਰੰਗੀਆਂ, 

ਸn-ਸn ਕੇ ਿਵਾਵਾਂ, 

ਓਥੋਂ ਜਾਣ ਲੰਘੀਆਂ, 

�ਠĂ  ਕਬਰਾਂ ਚੋਂ ਜਦੋਂ, 

ਵੇਖ ਜਾਗ ਉਿਨੰੂ ਮੁਰਦੇ, 

ਵੇਖ ਕੇ ਿੁਸਨ ਓਿਦਾ, 

ਸਾਰੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਤੁਰਦੇ, 

ਪਰ ਕਰਦੀ ਿਰਮ ਉਿ, 

ਬਿੁਤਾ ਿੀ ਆ ਸੰਗ ਦੀ, 

ਰਾਤ ਚਾਨਣੀ ਤੋਂ ਹਪਆਰੀ ਲǊ ਗੇ, 

ਸੋਿਣੀ ਅǊਲ�n ਕਾਲੇ ਰੰਗ ਦੀ। 

 

ਪੈਰੋਂ-ਪੈਰੀਂ ਤੁਰੀ ਜਾਵੇ, 
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ਰਾਿਾਂ �ਤੇ ਕਹਿਰ ਢਾਿਵ,ੇ 

ਕਤਲ ਨਾ ਿੋਜ ੇਕੋਈ, 

ਕੋਈ ਜ਼ਹਿਰ ਿੀ ਨਾ ਖਾਵੇ, 

�ਤੋਂ ਫੁǊ ਲਾਂ ਵਾਲੇ ਸੂਟ ਨĂ , 

ਚਾਰ ਚੰਨ ਲਾਏ ਨĂ , 

ਕੰਨੀ ਮੋਤੀ ਵਾਲੇ ਝੁਮਕੇ, 

ਰੌਲੇ ਝਾਂਜਰਾਂ ਦ ੇਪਾਏ ਨĂ , 

ਟੌਿਰ ਕǊਢੀ ਇੰਝ ਲǊ ਗਦਾ, 

ਹਤਆਰੀ ਕੀਤੀ ਹਜਵੇਂ ਜੰਗ ਦੀ, 

ਰਾਤ ਚਾਨਣੀ ਤੋਂ ਹਪਆਰੀ ਲǊ ਗੇ, 

ਸੋਿਣੀ ਅǊਲ�n ਕਾਲੇ ਰੰਗ ਦੀ। 

 

ਰਾਿਾਂ ਫੁǊ ਲ ਨĂ  ਹਵਛਾਏ, 

ਮੀਂਿ ਕਰਦਾ ਤਾਰੀਫ਼ ਆ, 

ਤǊਕ ੇਚੋਰੀ ਅਸਮਾਨ ਵੀ, 

ਹਜਵੇਂ ਬਾਿਲਾ ਿੀ ਿਰੀਫ ਆ, 
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ਰੰਗ ਮǊ ਹਸਆ ਦ ੇਵਰਗਾ, 

ਵਾਲ ਕǊਕ ੇਹਜਵੇਂ ਗੁǊ ਜਰੀ, 

ਇਿ ਰੇਹਿਆਂ ਦੀ ਡੋਰ, 

ਜਾਵੇ ਰੁǊ ਖਾਂ �ਤੋਂ �ਿnੀ, 

ਹਜਵੇਂ ਮਾਰੂਥਲ ਹਪਆਹਸਆਂ ਤੋਂ, 

ਪਾਣੀ ਨਦੀ ਵੀ ਏ ਮੰਗ ਦੀ, 

ਰਾਤ ਚਾਨਣੀ ਤੋਂ ਹਪਆਰੀ ਲǊ ਗੇ, 

ਸੋਿਣੀ ਅǊਲ�n ਕਾਲੇ ਰੰਗ ਦੀ। 

 

ਹਕੰਨੀ ਹਸਫਤ ਮੈਂ ਕਰਲਾਂ, 

ਸਭ ਹਸਫਤਾਂ ਨĂ  ਥੋnੀਆਂ, 

ਸਾਰੀ ਕੁਦਰਤ ਨĂ , 

ਪ�ੀਤਾਂ ਓਸੇ ਨਾਲ ਜੋnੀਆਂ, 

ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਤੋਂ ਸੋਿਣੀ, 

ਹਜਵੇਂ ਰੀਝਾਂ ਨਾਲ ਬਣਾਈ ਆ, 

ਉਿ ਰǊਬ ਦਾ ਿੀ ਨੂਰ ਕੋਈ, 
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ਹਜਵੇਂ ਓਿਦੀ ਪਰਛਾਈ ਆ, 

ਉਿਨੰੂ ਖੁਦ ਵੀ ਕਦਰ ਨਾ, 

ਰੰਗ ਗੋਰਾ ਜਾਵੇ ਮੰਗ ਦੀ, 

ਰਾਤ ਚਾਨਣੀ ਤੋਂ ਹਪਆਰੀ ਲǊ ਗੇ, 

ਸੋਿਣੀ ਅǊਲ�n ਕਾਲੇ ਰੰਗ ਦੀ। 

 

ਹਲਖ ਦੇਵਾਂ ਮੈਂ ਕਿਾਣੀ ਕੋਈ, 

ਉਿਦੇ ਮੇਰੇ ਨਾਮ ਦੀ, 

ਮੈਨੰੂ ਆਪਣਾ ਬਣਾ ਕੇ ਉਿ, 

ਭੁǊ ਲੇ ਖਬਰ ਜਿਾਨ ਦੀ, 

ਲǊ ਗੇ ਰǊਬ ਨĂ  ਉਿਨੰੂ ਖਾਸ, 

ਬਸ ਮੇਰੇ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਏ, 

ਮੇਰੀ ਹਜੰਦਗੀ ਦਾ ਅǊਿ ਿੋਜ,ੇ 

ਜੋ ਵੀ ਮੇਰਾ ਸਭ ਚਾਹਿਆ ਏ, 

ਕਰਾਂ ਸਭ ਕੁਰਬਾਨ ਮੈਂ, 

ਿੋਰ ਗǊਲ ਿੰੁਦੀ ਨਿੀਂ ਢੰਗ ਦੀ, 
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ਰਾਤ ਚਾਨਣੀ ਤੋਂ ਹਪਆਰੀ ਲǊ ਗੇ, 

ਸੋਿਣੀ ਅǊਲ�n ਕਾਲੇ ਰੰਗ ਦੀ।  
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ਕiਣ _ਿ^oਰ, ਕiਣ ਏ ਰa_c 

 

ਕੌਣ ਿਮਸਫ਼ਰ ਏਥੇ ਕੌਣ ਏ ਰਾਿੀ, 

ਹਜ਼ੰਦਗੀ ਏ ਜ਼ਾਲਮ ਹਵǊਚ ਲਾਲ ਹਿਆਿੀ, 

ਮੁਕǊਦਰਾਂ ਦ ੇਪǊ ਲੇ ਸਭ ਛǊਡ ਤੁਰ ਗਏ ਨĂ , 

ਮੇਰੇ ਲੇਖਾਂ ਤ ੇਲ਼ਕੀਰਾਂ ਉਿ ਲੈ ਰੁn ਗਏ ਨĂ , 

ਪਤਾ ਿੀ ਨਾ ਲǊ ਗਾ ਇਿ ਰੰਗ ਹਜਿnੇ ਕਾਲੇ ਨĂ , 

ਰੂਿ ਮੁǊ ਕ ਗਈ ਬਸ ਹਜਸਮ ਿੀ ਗ਼ਾਲੇ ਨĂ , 

ਮੌਤ ਵੀ ਨਾ ਆਵੇ ਕੌਣ ਕੈਦ ਤੋਂ ਛੁਡਾਵੇਗਾ, 

ਰǊਬੀ ਰੂਪ ਮੰਨ ਮੈਨੰੂ ਗਲ ਨਾਲ ਲਾਵੇਗਾ, 

ਓਿੀ ਰੂਪ ਸǊਚ ਦਾ ਮੈਂ ਲǊ ਭਦੀ ਆ ਂਹਫਰਦੀ, 

ਹਜਸਮ ਏ ਹਜ�ਦਾ ਹਵǊਚੋਂ ਮਰੀ ਬnੇ ਹਚਰ ਦੀ, 

ਇǊਕ ਿਮਰਾਿੀ ਕੋਈ ਇਨ� ਾਂ ਲ਼ੀਕਾਂ ਨੰੂ ਬਦਲਦੇ, 

ਹਪਆਰ ਵਾਲੇ ਿੰਝੂ ਬਣ ਮੇਰੀ ਚੀਖਾਂ ਨੰੂ ਬਦਲਦੇ, 

ਮਾਿੀ ਆਵ ੇਕੋਈ ਮੈਨੰੂ ਰੂਿ ਹਜਿੀ ਬਣਾ ਲਵੇ, 
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ਮੇਰੀ ਤਕਦੀਰ ਨਾਮ ਆਪਣ ੇਕਰਾ ਲਵੇ, 

ਇǊਕ ੋਏ ਉਮੀਦ ਬǊਸ ਇǊਕ ੋਆਸ ਚਾਿੀ, 

ਕੌਣ ਿਮਸਫ਼ਰ ਏਥੇ ਕੌਣ ਏ ਰਾਿੀ, 

ਹਜ਼ੰਦਗੀ ਏ ਜ਼ਾਲਮ ਹਵǊਚ ਲਾਲ ਹਿਆਿੀ।  
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^dਪਨĂ  ਕaਰ� ਦf 

 

ਮੇਰਾ ਬਚਪਨ ਫੁǊ ਲਾਂ ਵਰਗਾ ਸੀ, 

ਤ ੇਸੁਪਨĂ  ਕਲੀਆਂ ਵਰਗੇ ਨĂ , 

ਉਿ ਨਾ ਮੁǊ ਕਣ ੇਸੀ ਜਲਦੀ ਜੋ, 

ਇਿ ਲੰਬੀਆ ਂਗਲੀਆ ਂਵਰਗੇ ਨĂ , 

ਨਾ ਫਰਕ ਪੈਂਦਾ ਸੀ ਹਜǊ ਹਤਆ ਦਾ, 

ਨਾ ਰੋਣ ੇਿੰੁਦੇ ਿਾਰਾਂ ਦ,ੇ 

ਬਸ ਚਾਰ ਰੁਪਈਆਂ ਬਦਲੇ ਮੈਂ, 

ਬnੇ ਸੁਪਨĂ  ਵੇਖਾਂ ਕਾਰਾਂ ਦ।ੇ 

 

ਜਦ ਮੇਲਾ ਆਇਆ ਹਪੰਡ ਵਾਲਾ, 

ਜੇਬੀ ਹਵǊਚ ਪੰਜ ਰੁਪਈਏ ਸੀ, 

ਬੇਬੇ ਨĂ  ਹਕਿਾ ਤੂੰ  ਖਾ ਪੀ ਲਈ, 

ਮੇਲੇ ਹਵǊਚ ਗਾਉਣ ਗਵੀਈਏ ਸੀ, 

ਮੈਂ ਵੇਖਾਂ ਮੇਰੇ ਆnੀਆਂ ਨੰੂ, 
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ਕਈ ਆਿਕ ਸੀ ਗੇ ਵਾਰਾਂ ਦ,ੇ 

ਬਸ ਚਾਰ ਰੁਪਈਆਂ ਬਦਲੇ ਮੈਂ, 

ਬnੇ ਸੁਪਨĂ  ਵੇਖਾਂ ਕਾਰਾਂ ਦ।ੇ 

 

ਇǊਕ ਕੁਲਫ਼ੀ ਲਈ ਸੀ ਿੇਲ�ੀ ਦੀ, 

ਹਫਰ ਪੀਤਾ ਸੋਢਾ ਲਾਲ ਰੰਗੀ, 

ਜਦ ਰਹਿ ਗਏ ਚਾਰ ਰੁਪਈਏ ਸੀ, 

ਨਾ ਤੁਰ ਿੋਵ ੇਮੈਥੌਂ ਚਾਲ ਚੰਗੀ, 

ਇਿ ਡਰ ਸੀ ਕਾਰ ਨਾ ਹਵǊਕ ਜਾਵੇ, 

ਨਾ ਸੌਦੇ ਿੋਣ ਿਾਂ ਭਾਰਾਂ ਦ,ੇ 

ਬਸ ਚਾਰ ਰੁਪਈਆਂ ਬਦਲੇ ਮੈਂ, 

ਬnੇ ਸੁਪਨĂ  ਵੇਖਾਂ ਕਾਰਾਂ ਦ।ੇ 

 

ਤਰਪਾਲਾਂ ਵਾਲੀ ਿǊਟੀ ਸੀ, 

ਿਾਂ ਬnਾ ਬਜ਼ੁਰਗ ਸੀ ਬੰਦਾ ਓ, 

ਮੈਂ ਪੁǊ ਹਛਆ ਕਾਰ ਤੂੰ  ਵੇਚੇਂਗਾ, 
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ਕਿੇ ਇਿੀ ਆ ਮੇਰਾ ਿੰਦਾ ਓ, 

ਮੈਂ ਰੰਗ ਹਬਰੰਗੀ ਕਾਰ ਵੇਖਾਂ, 

ਇǊਕ ਆਈ ਪਸੰਦ ਮੇਰੇ ਯਾਰਾਂ ਦ,ੇ 

ਬਸ ਚਾਰ ਰੁਪਈਆਂ ਬਦਲੇ ਮੈਂ, 

ਬnੇ ਸੁਪਨĂ  ਵੇਖਾਂ ਕਾਰਾਂ ਦ।ੇ 

 

ਜਦ ਪਾਇਆ ਿǊਥ ਬnੀ ਸੋਿਣੀ ਸੀ, 

ਬnੀ ਮਹਿੰਗੀ ਉਿ ਪਟਿੋਣੀ ਸੀ, 

ਪੂਰੇ ਦਸ ਰੁਪਏ ਮੰਗੇ ਸੀ, 

ਇਿ ਗǊਲ ਲǊ ਗਦੀ ਅਣਿੋਣੀ ਸੀ, 

ਮੈਂ ਕਾਰ ਪਸੰਦ ਸੀ ਉਿ ਕੀਤੀ, 

ਜੋ ਆਈ ਪਸੰਦ ਿਜ਼ਾਰਾਂ ਦ,ੇ 

ਬਸ ਚਾਰ ਰੁਪਈਆਂ ਬਦਲੇ ਮੈਂ, 

ਬnੇ ਸੁਪਨĂ  ਵੇਖਾਂ ਕਾਰਾਂ ਦ।ੇ 

 

ਹਫਰ ਮਨ ਨੰੂ ਮੈਂ ਸਮਝਾਇਆ ਤਾਂ, 
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ਇǊਕ ਿੋਰ ਪਸੰਦ ਮੈਨੰੂ ਕਾਰ ਆਈ, 

ਉਿ ਕਾਰ ਸੀ ਪੰਜ ਰੁਪਈਆਂ ਦੀ, 

ਇǊਕ ਸੋਚ ਸੀ ਮਨ ਹਵǊਚ ਯਾਰ ਆਈ, 

ਮੈਂ ਮਨ ਦ ੇਹਵǊਚ ੇਰੋਣ ਲǊ ਗਾ, 

ਿੰਝ ੂਮਨ ਦ ੇਅੰਦਰ ਪਾਰਾਂ ਦ,ੇ 

ਬਸ ਚਾਰ ਰੁਪਈਆਂ ਬਦਲੇ ਮੈਂ, 

ਬnੇ ਸੁਪਨĂ  ਵੇਖਾਂ ਕਾਰਾਂ ਦ।ੇ 

 

ਉਿ ਬਾਪੂ ਰǊਬ ਦਾ ਬੰਦਾ ਸੀ, 

ਉਿਨĂ  ਤਰਸ ਕੀਤਾ ਮੈਨੰੂ ਕਾਰ ਹਦǊਤੀ, 

ਮੇਰਾ ਸੁਪਨਾ ਪੂਰਾ ਿੋਹਗਆ ਸੀ, 

ਇǊਕ ਹਰਮੋਟ ਤ ੇਇǊਕ ਸੀ ਤਾਰ ਹਦǊਤੀ, 

ਸਾਰਾ ਜǊਗ ਮੈਂ ਚੁǊ ਕ ਲਇਆ ਹਸਰ ਤੇ ਸੀ, 

ਖੰਭ ਲǊ ਗ ਗਏ ਮੈਨੰੂ ਡਾਰਾਂ ਦ,ੇ 

ਬਸ ਚਾਰ ਰੁਪਈਆਂ ਬਦਲੇ ਮੈਂ, 

ਬnੇ ਸੁਪਨĂ  ਵੇਖਾਂ ਕਾਰਾਂ ਦ।ੇ  
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ਨ�ਦਰ ਿfਰc ^dਪਨĂ  ਤfਰf 

 

ਹਖਆਲ ਤੇਰੇ ਤਾਂ ਜਗਦਾ ਰǊਖਦੇ, 

ਸੋਚਾਂ ਹਵǊਚ ਿੀ ਸੋਚਾਂ ਮੈਂ, 

ਮੇਰਾ ਕਣ-ਕਣ ਤੈਨੰੂ ਦੇਖੇ, 

ਖੁਦ ਚੋਂ ਤੈਂਨੰੂ ਲੋਚਾਂ ਮੈਂ, 

ਖੁਦ ਿੀ ਦੇਵੇਂ ਜਵਾਬ ਤੂੰ  ਮਾਿੀ, 

ਖੁਦ ਿੀ ਪਾਵੇਂ ਬਾਤਾਂ ਨੰੂ, 

ਨੀਂਦਰ ਮੇਰੀ ਸੁਪਨĂ  ਤੇਰੇ, 

ਇਕǊਠĂ  ਆ�ਦੇ ਰਾਤਾਂ ਨੰੂ। 

 

ਿਰ ਇǊਕ ਪਹਿਰ ਿੈ ਲੰਘਦਾ ਮੇਰਾ, 

ਵੇਖ ਤੇਰੀ ਤਸਵੀਰਾਂ ਨੰੂ, 

ਤੂੰ  ਕਦ ਮਾਿੀ ਮੇਰਾ ਿੋਣਾ, 

ਪੁǊ ਛਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਪੀਰਾਂ ਨੰੂ, 

ਬਿੁਤ ਦੁਆਵਾਂ ਮੰਗਦੀ ਮੈਂ ਤਾਂ, 
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ਰǊਬ ਪਾ�ਦਾ ਨਾ ਖੈਰਾਤਾਂ ਨੰੂ, 

ਨੀਂਦਰ ਮੇਰੀ ਸੁਪਨĂ  ਤੇਰੇ, 

ਇਕǊਠĂ  ਆ�ਦੇ ਰਾਤਾਂ ਨੰੂ। 

 

ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਸੁਪਨĂ  ਮੇਰੇ, 

ਤੇਰੇ ਨਾਲ ਸਜਾਏ ਨĂ , 

ਤੇਰੀਆਂ ਮੇਰੀਆਂ ਸਦਰਾਂ ਵਾਲੇ, 

ਘਰ ਆਸਾਂ ਦ ੇਬਣਾਏ ਨĂ , 

ਤੇਰੇ ਹਬਨ ਨਾ ਸਮਝੇ ਕੋਈ, 

ਨਾ ਸਮਝ ੇਕੋਈ ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਨੰੂ, 

ਨੀਂਦਰ ਮੇਰੀ ਸੁਪਨĂ  ਤੇਰੇ, 

ਇਕǊਠĂ  ਆ�ਦੇ ਰਾਤਾਂ ਨੰੂ। 

 

ਜਦ ਮੈਂ ਸੌਵਾਂ, ਤੂੰ  ਆਵੇਂ ਮੂਿਰੇ, 

ਮੇਰੀ ਨੀਂਦ ਸੁਿਾਣੀ ਿੋ ਜਾਂਦੀ, 

ਤੂੰ  ਸੁਪਨĂ  ਮੇਰੇ ਿਕੀਕਤ ਕਰਦੇ, 
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ਜਦ ਿਾਣ-ੋਿਾਣੀ ਿੋ ਜਾਂਦੀ, 

ਤੂੰ  ਹਮਲ ਜਾਵੇਂ ਸਭ ਹਮਲ ਜਾਣਾ, 

ਕੀ ਕਰਨਾ ਮੈਂ ਸੌਗਾਤਾਂ ਨੰੂ, 

ਨੀਂਦਰ ਮੇਰੀ ਸੁਪਨĂ  ਤੇਰੇ, 

ਇਕǊਠĂ  ਆ�ਦੇ ਰਾਤਾਂ ਨੰੂ। 

 

ਹਦਲ ਕਰਦਾ ਮੈਂ ਸੁǊ ਤੀ ਰਹਿਜਾ, 

ਤੂੰ  ਸੁਪਨĂ  ਚੋਂ ਨਾ ਖੋ ਜਾਵੇਂ, 

ਰǊਖ ਲਾਂ ਤੈਨੰੂ ਲੁਕਾ ਕੇ ਜǊਗ ਤੋਂ, 

ਹਕਸੇ ਿੋਰ ਦਾ ਨਾ ਤੂੰ  ਿੋ ਜਾਵੇਂ, 

ਰਾਤਾਂ ਨੰੂ ਤਾਂ ਹਫਕਰ ਿੀ ਰਹਿੰਦੀ, 

ਇਿੀ ਸੋਚਾਂ ਮੈਂ ਪ�ਭਾਤਾਂ ਨੰੂ, 

ਨੀਂਦਰ ਮੇਰੀ ਸੁਪਨĂ  ਤੇਰੇ, 

ਇਕǊਠĂ  ਆ�ਦੇ ਰਾਤਾਂ ਨੰੂ।  
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ਿਕਬਰf ਚ� ਆb]ਕ ਬhਲf  

 

ਡੂੰ ਘਾ ਚǊਲਦਾ ਗੂn�ਾ ਚn�ਦਾ, 

ਮੁਿǊਬਤ ਦਾ ਨਾ ਰਾਗ ਕੋਈ, 

ਬੋਲ਼ੇ ਵੀ ਇਿ ਸੁਣ ਲੈਂਦੇ, 

ਇਿਕ ੇਦਾ ਨਾ ਸਾਜ ਕੋਈ, 

ਅੰਹਨ� ਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਚਾਨਣ ਹਦਸਦਾ, 

ਕਹਿੰਦਾ ਕਾਿਤੋਂ ਡਰਨਾ ਏ, 

ਮਕਬਰੇ 'ਚੋਂ ਆਹਿਕ ਬੋਲੇ, 

ਅǊਜ ਹਫਰ ਇਿਕ ਮੈਂ ਕਰਨਾ ਏ। 

 

ਦੇਖ ਪਹਰੰਦੇ ਗਾ�ਦੇ ਲǊ ਗਦੇ, 

ਗੀਤ ਬਣਾ ਅਸਮਾਨਾਂ 'ਚੋਂ, 

ਪǊਤੇ ਵੀ ਨੀ ਹਿǊਲਣ ਅǊਜ ਤਾਂ, 

ਭਾਰੇ ਚǊਲਣ ਤੂਫ਼ਾਨਾਂ 'ਚੋਂ, 

ਕੋਲ਼ੇ ਆਖਣ ਬਲਦੀ ਅǊਗ ਨੰੂ, 
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ਅਸਾਂ ਤੇਰੇ ਹਵǊਚ ਸnਨਾ ਏ, 

ਮਕਬਰੇ 'ਚੋਂ ਆਹਿਕ ਬੋਲੇ, 

ਅǊਜ ਹਫਰ ਇਿਕ ਮੈਂ ਕਰਨਾ ਏ। 

 

ਨਹਿਰਾਂ ਹਵǊਚੋਂ ਪਾਣੀ ਬੋਲੇ, 

ਸੋਕ ੇਹਮਟ ਗਏ ਹਿਜ਼ਰੇ ਦ,ੇ 

ਰੰਗਾਂ ਨĂ  ਰੰਗ ਿੋਰ ਪਕn ਲਏ, 

ਸਦਕੇ ਜਾਵਾਂ ਹਜਗਰੇ ਦ,ੇ 

ਪੈnਾਂ ਲੰਮੀਆਂ, ਰਸਤੇ ਲੰਮੇ, 

ਰਾਿ ਤ ੇਿǊਥ ਹਕਸ ਫnਨਾ ਏ, 

ਮਕਬਰੇ 'ਚੋਂ ਆਹਿਕ ਬੋਲੇ, 

ਅǊਜ ਹਫਰ ਇਿਕ ਮੈਂ ਕਰਨਾ ਏ। 

 

ਮੁਰਦੇ ਪnਦੇ ਇਿਕ ਜਮਾਤਾਂ, 

ਕੈਸਾ ਇਿਕ ਬਣਾਇਆ ਏ, 

ਆਿਕ ਮੁǊ ਕ ਗਏ ਇਿ ਨਾ ਮੰਹਨਆ, 
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ਕੋਣ ਇਿਦਾ ਿਮ ਸਾਇਆ ਏ, 

ਿੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਲੈ ਕੇ ਬਹਿ ਜੇ, 

ਵੇਖ ਨਿ ੇਵਾਂਗ ਚnਨਾ ਏ, 

ਮਕਬਰੇ 'ਚੋਂ ਆਹਿਕ ਬੋਲੇ, 

ਅǊਜ ਹਫਰ ਇਿਕ ਮੈਂ ਕਰਨਾ ਏ। 

 

ਜੇ ਮੰਹਨਆ ਤਾਂ ਰǊਬ ਤੋਂ �ਚਾ, 

ਨਾ ਮੰਹਨਆ ਤਾਂ ਕǊਖ ਦਾ ਏ, 

ਦਰਦ-ਦਰਦ ਏ ਰੋਂਦਾ ਇਸਦਾ, 

ਦਰਦ-ਦਰਦ ਿੀ ਿǊਸਦਾ ਏ, 

ਕਰਮਾਂ ਵਾਲਾ ਿੋ ਜੇ ਹਜਸਨੰੂ, 

ਇਿਦੇ ਹਵǊਚ ਜੋ ਮਰਨਾ ਏ, 

ਮਕਬਰੇ 'ਚੋਂ ਆਹਿਕ ਬੋਲੇ, 

ਅǊਜ ਹਫਰ ਇਿਕ ਮੈਂ ਕਰਨਾ ਏ।  
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ਰaਤ� ਦa ਚ� ਨ 

 

ਮੈਂ ਢੂੰ ਡਾਂ ਹਵǊਚ ਿਵਾਵਾਂ ਦ,ੇ 

ਇਿ ਭੀn ਭnǊਕ ੇਰਾਿਾਂ ਤ,ੇ 

ਤੂੰ  ਡਾਢੀ ਿੁǊ ਪ ਹਜਿਾ ਲǊ ਗਦਾ ਏ,ਂ 

ਮੇਰੇ ਪੈਰ ਪੈਂਦੇ ਨĂ  ਛਾਵਾਂ ਤ,ੇ 

ਜੇ ਮੈਂ ਿਾਂ ਕਾਲਖ਼ ਤਹਵਆਂ ਦੀ, 

ਤਾਂ ਸੂਰਜ ਤੂੰ  ਪ�ਭਾਤਾਂ ਦਾ, 

ਚਲ ਮੈਂ ਿਾਂ ਢਲਦੀ ਿਾਮ ਹਜਿੀ, 

ਪਰ ਤੂੰ  ਤਾਂ, ਚੰਨ ਏ ਂਰਾਤਾਂ ਦਾ। 

 

ਰੰਗ ਮੇਰਾ ਲੌਢੇ ਵੇਲੇ ਹਜਿਾ, 

ਤੂੰ  ਬǊਦਲਾਂ ਹਚǊ ਹਟਆਂ ਵਰਗਾ ਿੈਂ, 

ਮੈਂ ਖǊਟੇ ਬੇਰਾਂ ਵਰਗੀ ਆ,ਂ 

ਤੂੰ  ਿਹਿਦਾਂ ਹਮǊ ਹਠਆਂ ਵਰਗਾ ਿੈਂ, 

ਜੇ ਮੈਂ ਿਾਂ ਸਸਤੇ ਲੂਣ ਹਜਿੀ, 
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ਤਾਂ ਤੇਰਾ ਿǊਕ ਸੌਗਾਤਾਂ ਦਾ, 

ਚਲ ਮੈਂ ਿਾਂ ਢਲਦੀ ਿਾਮ ਹਜਿੀ, 

ਪਰ ਤੂੰ  ਤਾਂ, ਚੰਨ ਏ ਂਰਾਤਾਂ ਦਾ। 

 

ਤੂੰ  ਖੁਦ ਨੰੂ ਲਵੇਂ ਹਨਖਾਰ ਸਦਾ, 

ਤ ੇਮੇਰੀ ਨਾ ਕਦੇ ਹਫਕਰ ਕਰੇਂ, 

ਖੁਦ ਮੀਆਂ ਹਮǊ ਠੂ ਬਣ ਜਾਵੇਂ, 

ਕਦੇ ਮੇਰਾ ਨਾ ਤੂੰ  ਹਜ਼ਕਰ ਕਰੇਂ, 

ਬnੇ ਸਾਖ ਸੁਿੇਲੇ ਖੁਿ ਕਰਦਾ, 

ਨਾ ਪਤਾ ਮੇਰੇ ਿਾਲਾਤਾਂ ਦਾ, 

ਚਲ ਮੈਂ ਿਾਂ ਢਲਦੀ ਿਾਮ ਹਜਿੀ, 

ਪਰ ਤੂੰ  ਤਾਂ, ਚੰਨ ਏ ਂਰਾਤਾਂ ਦਾ। 

 

ਚਲ ਮੰਹਨਆ ਮੈਂ ਿਾਂ ਆਮ ਹਜਿੀ, 

ਪਰ ਇਿਕ ਮੇਰਾ ਤਾਂ ਰǊਬ ਵਰਗਾ, 

ਤੈਨੰੂ ਿੋਰ ਕਰੀਬੀ ਹਮਲ ਜਾਣੇ, 

www.punjabilibrary.com



46 
 

ਨਾ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਕੋਈ ਵǊ ਿ ਕਰਦਾ, 

ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਲਈ ਿੀ ਮਰ ਜਾਵਾਂ, 

ਮੇਰਾ ਮੁǊ ਲ ਪੈਜ ੇਜ਼ਜਬਾਤਾਂ ਦਾ, 

ਚਲ ਮੈਂ ਿਾਂ ਢਲਦੀ ਿਾਮ ਹਜਿੀ, 

ਪਰ ਤੂੰ  ਤਾਂ, ਚੰਨ ਏ ਂਰਾਤਾਂ ਦਾ। 

 

ਬnਾ ਫਰਕ ਦੋਨਾਂ ਦੇ ਹਵਚ ਸਮਝ,ੇ 

ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਹਪǊਛੇ ਆਉਣਾ ਿੈ, 

ਮੈਨੰੂ ਮੌਤ ਨਸੀਬ ਿੈ ਤੇਰੇ ਹਬਨ, 

ਮੈਂ ਤੈਨੰੂ ਿੀ ਪਰ ਚਾਿੁਣਾ ਿੈ, 

ਮੈਂ ਮੰਗਦੀ ਤੈਥੌਂ ਹਪਆਰ ਮੇਰਾ, 

ਮੁǊ ਲ ਪਾ ਦ ੇਵੇ ਖੈਰਾਤਾਂ ਦਾ, 

ਚਲ ਮੈਂ ਿਾਂ ਢਲਦੀ ਿਾਮ ਹਜਿੀ, 

ਪਰ ਤੂੰ  ਤਾਂ, ਚੰਨ ਏ ਂਰਾਤਾਂ ਦਾ।  
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ਰdǊ ਖ _ਵaਵ� ਦf 

 

ਤੁਸੀਂ ਛੋਟੇ ਪੈਂਡੇ ਫn� ਲਏ ਨĂ , 

ਅਸੀਂ ਹਵǊਚ ਲੰਹਬਆਂ ਦ ੇਫǊਸ ਗਏ ਆ,ਂ 

ਹਜਸ ਕਬਰ ਤ ੇਰǊ ਹਖਆ ਪੈਰ ਤੁਸੀਂ, 

ਉਸ ਹਮǊਟੀ ਦੇ ਹਵǊਚ ਿǊਸ ਗਏ ਆ,ਂ 

ਮੈਨੰੂ ਵਾ ਵਰੋਲੇ ਹਖǊ ਚ ਲੈਂਦੇ, 

ਰੰਗ ਹਚǊਟੇ ਪੈ ਗਏ ਛਾਵਾਂ ਦ,ੇ 

ਤੇਰੇ ਬਦਲ ਗਏ ਨĂ  ਿਾਣੀਆ ਵੇ, 

ਿੁਣ ਰੁǊ ਖ ਿਵਾਵਾਂ ਦੇ। 

 

ਤੇਰਾ ਚਹਿਰਾ ਸੀ ਮਾਸੂਮ ਕਦੇ, 

ਹਜਨੰੂ ਵੇਖ-ਵੇਖ ਕੇ ਹਜ�ਦੇ ਸੀ, 

ਖੁਦ ਿੰਝ ੂਲੈ ਕੇ ਤੇਰੇ ਵੇ, 

ਪਾਣੀ ਖੁਿੀਆਂ ਦੇ ਹਪਆ�ਦੇ ਸੀ, 

ਤੂੰ  ਵੇਖੇ ਸੁਪਨĂ  ਗੈਰਾਂ ਦ,ੇ 
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ਤ ੇਮੈਂ ਵੇਖੇ ਲਾਵਾਂ ਦੇ, 

ਤੇਰੇ ਬਦਲ ਗਏ ਨĂ  ਿਾਣੀਆ ਵੇ, 

ਿੁਣ ਰੁǊ ਖ ਿਵਾਵਾਂ ਦੇ। 

 

ਦǊਸ ਤੈਨੰੂ ਕੀ ਮੈਂ ਦੋਿ ਦੇਵਾਂ, 

ਇਿ ਖੇਲ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਲੇਖਾਂ ਦ,ੇ 

ਮੈਂ ਿਾਰ ਗਈ ਆ ਰǊਬ ਅǊਗੇ, 

ਨਾ ਮੁǊ ਲ ਪਏ ਮǊਥੇ ਟੇਕਾਂ ਦ,ੇ 

ਤੇਰੀ ਦੁਨੀਆ ਦੂਰ ਿੀ ਵǊਸਦੀ ਏ, 

ਅਸੀਂ ਮੁਸਾਹਫਰ ਛੋਟੇ ਚਾਵਾਂ ਦ,ੇ 

ਤੇਰੇ ਬਦਲ ਗਏ ਨĂ  ਿਾਣੀਆ ਵੇ, 

ਿੁਣ ਰੁǊ ਖ ਿਵਾਵਾਂ ਦੇ। 

 

ਤੂੰ  ਗਗਨ ਬnਾ ਖੁਦਗਰਜ਼ੀ ਏ, 

ਤੂੰ  ਛǊ ਹਡਆ ਤੇਰੀ ਮਰਜੀ ਏ, 

ਮੇਰੇ ਹਜਸਮ ਦ ੇਹਿǊ ਸੇ ਤੇਰੇ ਕੋਲ, 
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ਮੇਰੀ ਰੂਿ ਦਾ ਤੂੰ  ਤਾਂ ਕਰਜ਼ੀ ਏ, 

ਹਕਸੇ ਮੇਰੇ ਹਜੰਨਾ ਕਰਨਾ ਨਾ, 

ਨਾਲ ਖੇਡ ਜਾਣਾ ਹਕਸੇ ਭਾਵਾਂ ਦ,ੇ 

ਤੇਰੇ ਬਦਲ ਗਏ ਨĂ  ਿਾਣੀਆ ਵੇ, 

ਿੁਣ ਰੁǊ ਖ ਿਵਾਵਾਂ ਦੇ।  
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ਲh_f ਦf ਘਰ 

 

ਜਦ ਜ਼ੁਰਅǊਤ ਛੋਟੀ ਪੈ ਜਾਵੇ, 

ਜਦ ਮਨ ਆਪਣਾ ਿੀ ਢਹਿ ਜਾਵੇ, 

ਜਦ ਅੰਦਰ ਮੈਲ ਕੋਈ ਰਹਿ ਜਾਵੇ, 

ਹਫਰ ਹਨਿਾਨ ਗੰਦੇ ਏ ਹਮǊਟਦੇ ਨੀ ਿੰੁਦੇ, 

ਜਦ ਿੌਂਸਲਾ ਟੁǊ ਟ ਜੇ ਰੇਤ ਦ ੇਘਰ ਵਾਂਗੂੰ , 

ਤਾਂ ਲੋਿੇ ਦ ੇਘਰ ਵੀ ਹਟǊਕਦੇ ਨੀ ਿੰੁਦੇ। 

 

ਜਦ ਖੁਦ ਤੇ ਰਿੇ ਯਕੀਨ ਨਾ, 

ਜਦ ਗǊਲਾਂ ਕਰਨ ਮਿੀਨ ਨਾ, 

ਫਸਲ ਦੇਵੇ ਕੋਈ ਜ਼ਮੀਨ ਨਾ, 

ਤਾਂ ਫੁǊ ਲ ਪੈਰਾਂ 'ਚ ਹਵǊਛਦੇ ਨੀ ਿੰੁਦੇ, 

ਜਦ ਿੌਂਸਲਾ ਟੁǊ ਟ ਜੇ ਰੇਤ ਦ ੇਘਰ ਵਾਂਗੂੰ , 

ਤਾਂ ਲੋਿੇ ਦ ੇਘਰ ਵੀ ਹਟǊਕਦੇ ਨੀ ਿੰੁਦੇ। 
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ਜਦ ਹਪਆਰ ਹਕਸੇ ਦਾ ਨਾ ਜਾਣੇ ਕੋਈ, 

ਸǊਚ ੇਇਿਕ ਦਾ ਹਨਿੱਘ ਨਾ ਮਾਣੇ ਕੋਈ, 

ਤ ੇਯਾਰ ਦੀ ਰਮਜ਼ ਨਾ ਪਹਿਚਾਣੇ ਕੋਈ, 

ਉਿ ਿਰ ਹਦਲ ਹਵǊਚ ਹਫਰ ਹਟǊਕਦੇ ਨੀ ਿੰੁਦੇ, 

ਜਦ ਿੌਂਸਲਾ ਟੁǊ ਟ ਜੇ ਰੇਤ ਦ ੇਘਰ ਵਾਂਗੂੰ , 

ਤਾਂ ਲੋਿੇ ਦ ੇਘਰ ਵੀ ਹਟǊਕਦੇ ਨੀ ਿੰੁਦੇ। 

 

ਜਦ ਮਾਂ ਹਪਉ ਲǊ ਗਣ ਲǊ ਗੇ ਬੋਝ ਕੋਈ, 

ਛǊਡ ਦੁਨੀਆ ਬਣ ਜੇ ਜੋਗ ਕੋਈ, 

ਇਸ ਤੋਂ ਵǊਡਾ ਨਾ ਹਫਰ ਰੋਗ ਕੋਈ, 

ਹਫਰ ਿਾਸੇ ਬਿੁਤੇ ਹਵǊਕਦੇ ਨੀ ਿੰੁਦੇ, 

ਜਦ ਿੌਂਸਲਾ ਟੁǊ ਟ ਜੇ ਰੇਤ ਦ ੇਘਰ ਵਾਂਗੂੰ , 

ਤਾਂ ਲੋਿੇ ਦ ੇਘਰ ਵੀ ਹਟǊਕਦੇ ਨੀ ਿੰੁਦੇ। 

 

ਜਦ ਮਾਪੇ ਸਮਝਣ ਨਾ ਔਲਾਦ ਨੰੂ, 

ਕੀ ਕਰਨਾ ਦੁਨੀਆ ਵǊਡੇ ਰਾਜ ਨੰੂ, 
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ਲਾਿ ਕੇ ਸੁǊ ਟ ਦੇਵੋ ਐਸੇ ਤਾਜ ਨੰੂ, 

ਤਵੇ ਹਬਨਾ ਅǊਗ ਤੋਂ ਹਸǊਕਦੇ ਨੀ ਿੰੁਦੇ, 

ਜਦ ਿੌਂਸਲਾ ਟੁǊ ਟ ਜੇ ਰੇਤ ਦ ੇਘਰ ਵਾਂਗੂੰ , 

ਤਾਂ ਲੋਿੇ ਦ ੇਘਰ ਵੀ ਹਟǊਕਦੇ ਨੀ ਿੰੁਦੇ। 

 

ਜਦ ਲǊ ਗੇ ਮੈਂ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਤਕnਾ ਆ, 

ਇਿ ਜǊਗ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਵǊਖਰਾ ਆ, 

ਮੈਂ ਿੇਰ ਤ ੇਇਿ ਸਭ ਬǊਕਰਾ ਆ, 

ਐਦਾਂ ਕਦੇ ਮੈਦਾਨ ਹਜǊਤਦੇ ਨੀ ਿੰੁਦੇ, 

ਜਦ ਿੌਂਸਲਾ ਟੁǊ ਟ ਜੇ ਰੇਤ ਦ ੇਘਰ ਵਾਂਗੂੰ , 

ਤਾਂ ਲੋਿੇ ਦ ੇਘਰ ਵੀ ਹਟǊਕਦੇ ਨੀ ਿੰੁਦੇ। 

 

ਰǊਖ ਖੁਦ ਤ ੇਯਕੀਨ ਤ ੇਤੁਰਦਾ ਜਾ, 

ਬਸ ਖੁਦ ਤੋਂ ਖੁਦ ਨਾਲ ਜੁnਦਾ ਜਾ, 

ਪਾਣੀ ਹਵǊਚ ਕਾਗਜ਼ ਵਾਗੂੰ  ਰੁnਦਾ ਜਾ, 

ਹਕ�ਹਕ ਲੇਖ ਲੇਖਾਂ ਨੰੂ ਕਦੇ ਹਲਖਦੇ ਨੀ ਿੰੁਦੇ, 

www.punjabilibrary.com



53 
 

ਜਦ ਿੌਂਸਲਾ ਟੁǊ ਟ ਜੇ ਰੇਤ ਦ ੇਘਰ ਵਾਂਗੂੰ , 

ਤਾਂ ਲੋਿੇ ਦ ੇਘਰ ਵੀ ਹਟǊਕਦੇ ਨੀ ਿੰੁਦੇ।  
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ਗdਲaਬc ਬdǊ ਲ 

 

ਕੀ ਹਬਆਨ ਕਰਾਂ ਮੈਂ ਰੰਗਾਂ ਨੰੂ, 

ਇਿ ਰੰਗ ਵੀ ਤੇਰੇ ਲǊ ਗਦੇ ਨĂ , 

ਇਿ ਫੁǊ ਲ ਮਹਿਕਦੇ ਕਲੀਆਂ ਤੋਂ, 

ਜੋ ਸੰਗ ਵੀ ਤੇਰੇ ਲǊ ਗਦੇ ਨĂ , 

ਕੁਝ ਕਮੀਆਂ ਦੀ ਮੁਆਫੀ ਮੰਗਦਾ, 

ਰǊਬ ਵੀ ਿੋਈਆਂ ਭੁǊ ਲਾਂ ਦਾ, 

ਮੈਂ ਦੀਵਾਨਾ ਿੋਇਆ ਹਫਰਦਾ, 

ਤੇਰੇ ਗੁਲਾਬੀ ਬੁǊ ਲਾਂ ਦਾ। 

 

ਹਨਿੱਤ ਿੀ ਸੂਰਜ ਸǊਜਰਾ ਚnਦਾ, 

ਤਾਰੀਫ਼ ਤੇਰੀ ਇਿ ਹਦਨ ਕਰਦਾ, 

ਵਾਂਗ ਦੁਹਪਿਰ ਮǊਥਾ ਚਮਕ,ੇ 

ਤੈਨੰੂ ਵੇਖ ਇਿ ਹਦਨ ਢǊਲਦਾ, 

ਤਾਰੇ ਬǊਦਲ ਚੰਨ ਸੰਗਦਾ, 
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ਹਮਲੀ ਅਸਮਾਨੀ ਖੁǊ ਲਾਂ ਦਾ, 

ਮੈਂ ਦੀਵਾਨਾ ਿੋਇਆ ਹਫਰਦਾ, 

ਤੇਰੇ ਗੁਲਾਬੀ ਬੁǊ ਲਾਂ ਦਾ। 

 

ਯੋਗੀ ਿੰੁਦਾ ਕਾਿ ਮੈਂ ਸǊਜਣਾ, 

ਹਵǊਚ ਪਟਾਰੀ ਪਾ ਲੈਂਦਾ, 

ਤੇਰੀ ਸੋਿਣੀ ਸੂਰਤ ਨੰੂ, 

ਦੁਨੀਆ ਤੋਂ ਲੁਕਾਂ ਲੈਂਦਾਂ, 

ਤੂੰ  ਪਾਕ ਪਹਵǊਤਰ ਅਣਮੋਲ ਹਜਿਾ ਲǊ ਗਦਾ, 

ਇਿ ਬਾਕੀ ਸਭ ਤਾਂ ਮੁǊ ਲਾਂ ਦਾ, 

ਮੈਂ ਦੀਵਾਨਾ ਿੋਇਆ ਹਫਰਦਾ, 

ਤੇਰੇ ਗੁਲਾਬੀ ਬੁǊ ਲਾਂ ਦਾ। 

 

ਮੋਰਾਂ ਤੈਨੰੂ ਗੀਤ ਸੁਣਾਉਣੇ, 

ਰੁǊ ਤ ਆਈ ਜੋ ਸਾਵਣ ਦੀ, 

ਤੇਰੇ ਲਈ ਿੀ ਨǊ ਚਦੇ ਲǊ ਗਦਾ, 
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ਤੈਨੰੂ ਇਿ ਿਸਾਵਣ ਲਈ, 

ਤੇਰੀ ਖੁਿਬੂ ਦਾ ਮੈਂ ਆਹਿਕ, 

ਹਜ� ਭਵਰਾ ਆਹਿਕ ਫੁǊ ਲਾਂ ਦਾ, 

ਮੈਂ ਦੀਵਾਨਾ ਿੋਇਆ ਹਫਰਦਾ, 

ਤੇਰੇ ਗੁਲਾਬੀ ਬੁǊ ਲਾਂ ਦਾ। 

 

ਇਿ ਸਮਾਂ ਿਸੀਨ ਹਜਿਾ ਲǊ ਗਦਾ, 

ਤੂੰ  ਬਣਦਾ ਜǊਦ ਹਖਆਲ ਮੇਰਾ, 

ਕੀ ਤੇਰਾ ਮੇਰਾ ਹਰਿਤਾ ਬਹਣਆ, 

ਤੰਗ ਕਰਦਾ ਏ ਸਵਾਲ ਮੇਰਾ, 

ਭਾਵੇਂ ਤੇਰਾ ਪਾਸਾ ਭਾਰੀ ਲǊ ਗਦਾ, 

ਪਰ ਇਿਕ ਮੇਰਾ ਇਿ ਕੁǊ ਲਾਂ ਦਾ, 

ਮੈਂ ਦੀਵਾਨਾ ਿੋਇਆ ਹਫਰਦਾ, 

ਤੇਰੇ ਗੁਲਾਬੀ ਬੁǊ ਲਾਂ ਦਾ।  
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ਇǊ ਕh ਰ� ਗ ਦf 

 

ਤੂੰ  ਰੂਿ ਤ ੇਮੈਂ ਹਿǊ ਸਾ ਤੇਰਾ, 

ਦੋਨĄ  ਇਕ ੋਰੰਗ ਦ ੇਆ, 

ਬਾਤਾਂ ਕਾਿਤੋਂ ਲੰਬੀਆਂ ਿੋਵਣ, 

ਇਕ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਸੰਗਦੇ ਆ, 

ਤੂੰ  ਰੂਿ ਤ ੇਮੈਂ ਹਿǊ ਸਾ ਤੇਰਾ, 

ਦੋਨĄ  ਇਕ ੋਰੰਗ ਦ ੇਆ। 

 

ਤੇਰਾ ਹਜ਼ਕਰ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਵਸਦਾ, 

ਗǊਲਾਂ ਡੂੰ ਘੀਆਂ ਕਰਦਾ ਆ, 

ਤੂੰ  ਵੀ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਇਿਕ ਤੋਂ ਜਾਣੂ, 

ਜੋ ਤੇਰੇ ਅǊਗੇ ਿਰਦਾ ਆ, 

ਸਦਰਾਂ ਲੰਮੀਆਂ ਪੈਂਡੇ ਲੰਬੇ, 

ਹਬੰਦ ਔਖੇ ਸਾਰੇ ਲੰਘ ਦ ੇਆ, 

ਤੂੰ  ਰੂਿ ਤ ੇਮੈਂ ਹਿǊ ਸਾ ਤੇਰਾ, 
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ਦੋਨĄ  ਇਕ ੋਰੰਗ ਦ ੇਆ। 

 

ਪੈnਾਂ ਤੇਰੀਆ ਂਚੁੰ ਮਦਾ ਜਾਵਾਂ, 

ਨਾਲ ਬਣਾ ਪਰਛਾਵਾਂ, 

ਹਜǊਥੇ ਰǊਖੇਂ ਕਦਮ ਤੂੰ  ਮਾਿੀ, 

ਮੈਂ ਵੀ ਨਾਲ ਿੀ ਆਵਾਂ, 

ਜੋ ਹਖਲਰੇ ਪǊਤਰ ਰਾਿਾਂ ‘ਚ, 

 ਵੇਖ ਿੁਸਨ ਤੇਰਾ ਖੰਘਦੇ ਆ, 

ਤੂੰ  ਰੂਿ ਤ ੇਮੈਂ ਹਿǊ ਸਾ ਤੇਰਾ, 

ਦੋਨĄ  ਇਕ ੋਰੰਗ ਦ ੇਆ। 

 

ਜੋ ਤੂੰ  ਸੋਚ ੇਅੰਦਰ ਮਨ ਦ,ੇ 

ਓਿੀ ਮੈਨੰੂ ਸੁǊ ਝਦਾ ਆ, 

ਇ©ਕ ਬੁਝਾਰਤ ਪਾਈਏ ਦੋਨĄ , 

ਪਹਿਲਾ ਹਕਿnਾ ਬੁǊ ਝਦਾ ਆ, 

ਪੁǊ ਛਦਾ ਰǊਬ ਵੀ ਇ©ਕ ਤਰੀਕ,ੇ 
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ਹਕਿnੇ ਹਕਿnੇ ਢੰਗ ਦ ੇਆ, 

ਤੂੰ  ਰੂਿ ਤ ੇਮੈਂ ਹਿǊ ਸਾ ਤੇਰਾ, 

ਦੋਨĄ  ਇਕ ੋਰੰਗ ਦ ੇਆ। 

 

ਤੈਨੰੂ ਵੇਖ ਇਿ ਕੁਦਰਤ ਰǊਬ ਨĂ , 

ਤੇਰੇ ਤੋਂ ਿੀ ਬਣਾਈ ਏ, 

ਰǊਬ ਖੁਦ ਨਾਲੋਂ  ਤੈਨੰੂ ਸੋਿਣਾ ਆਖੇ, 

ਤੇਰੀ ਰੂਿ ਦੀ ਰਹਿਨੁਮਾਈ ਏ, 

ਿਰ ਜǊਰ�ਾ-ਜǊਰ�ਾ ਨǊ ਚਣ ਲǊ ਗਦਾ, 

ਜਦੋਂ ਿੋਰ ਪੈਂਦੇ ਤੇਰੀ ਵੰਗ ਦ ੇਆ, 

ਤੂੰ  ਰੂਿ ਤ ੇਮੈਂ ਹਿǊ ਸਾ ਤੇਰਾ, 

ਦੋਨĄ  ਇਕ ੋਰੰਗ ਦ ੇਆ। 

 

ਇ©ਕ ਮੇਰਾ ਅਪਨਾ ਕੇ ਮਾਿੀ, 

ਕੋਲਾ ਆਣ ਹਨਖਾਹਰਆ ਏ, 

ਮੈਂ ਤ ੇਤੇਰੀ ਿੂਲ ਬਰਾਬਰ , 

www.punjabilibrary.com



60 
 

ਤੂੰ  ਲੋਿੇ ਨੰੂ ਵੀ ਤਾਹਰਆ ਏ, 

ਤੇਰਾ ਸਾਥ ਮੈਨੰੂ ਕਰੇ ਮੁਕੰਮਲ, 

ਮੇਰੇ ਸਾਿ ਵੀ ਤੈਨੰੂ ਮੰਗ ਦ ੇਆ, 

ਤੂੰ  ਰੂਿ ਤ ੇਮੈਂ ਹਿǊ ਸਾ ਤੇਰਾ, 

ਦੋਨĄ  ਇਕ ੋਰੰਗ ਦ ੇਆ।  
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ਅਕਲ� ਦf ਖe_ 

 

ਨਾ ਮੈਂ ਮੰਨਦਾ, ਨਾ ਿੋਰ ਕੋਈ, 

ਸਭ ਆਪਣੀ ਿੀ ਚਲਾ�ਦੇ ਨĂ , 

ਨਾ ਿਾਰ ਕੋਈ ਬਰਦਾਿ ਕਰੇ, 

ਿਾਂ ਸਭ ਿੀ ਹਜǊਤਣਾ ਚਾਿੰੁਦੇ ਨĂ , 

ਮੈਂ ਿੀ ਸਭ ਤੋਂ ਤਾਕਤਵਰ ਿਾਂ, 

ਸਭ ਬੈਠĂ  ਵਹਿਮ ਇਿ ਪਾਲੀ ਨĂ , 

ਕੌਣ ਹਕਸੇ ਦੀ ਸੁਣਦਾ ਏਥੇ, 

ਹਕ�ਹਕ ਅਕਲਾਂ ਦੇ ਖੂਿ ਖਾਲੀ ਨĂ । 

 

ਇǊਿਰ-ਓਿਰ ਗǊਲਾਂ ਕਰਕ,ੇ 

ਿੋਰਾਂ ਬੁਹਰਆਂ ਦǊਸਦੇ ਆ, 

ਜਦ ਮੌਤ ਿੋਵ ੇਹਕਸੇ ਗੈਰਾਂ ਦੀ, 

ਤਾਂ ਤਾnੀ ਮਾਰ ਕੇ ਿǊਸਦੇ ਆ, 

ਚੰਗਾ ਮਾnਾ ਹਦਸਦਾ ਨਾ, 
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ਸਭ ਕੁਝ ਬੈਠĂ  ਟਾਲੀ ਨĂ , 

ਕੌਣ ਹਕਸੇ ਦੀ ਸੁਣਦਾ ਏਥੇ, 

ਹਕ�ਹਕ ਅਕਲਾਂ ਦੇ ਖੂਿ ਖਾਲੀ ਨĂ । 

 

ਹਚǊਕn ਭਰੇ ਨĂ  ਹਦਲ ਅੰਦਰੋਂ, 

ਬਾਿਰੋਂ ਨੀਤਾਂ ਕǊਚੀਆਂ ਨĂ , 

ਭੇਖ ਹਦਖਾਵੇ ਇੰਝ ਕਰਦੇ,  

ਹਜਵੇਂ ਰੂਿਾਂ ਬnੀਆਂ ਸǊਚੀਆਂ ਨĂ , 

ਖੁਦ ਦੇਣ ਜੁਆਬ ਜੁਆਬਾਂ ਨੰੂ, 

ਤ ੇਖੁਦ ਿੀ ਖੁਦ ਸਵਾਲੀ ਨĂ , 

ਕੌਣ ਹਕਸੇ ਦੀ ਸੁਣਦਾ ਏਥੇ, 

ਹਕ�ਹਕ ਅਕਲਾਂ ਦੇ ਖੂਿ ਖਾਲੀ ਨĂ । 

 

ਖੁਦ ਸਾਿੂ ,ਨĂ ,ਖੁਦ ਚੋਰ ਬnੇ, 

ਖੁਦ ਕਰਦੇ ਬnੀਆਂ ਠǊ ਗੀਆਂ ਨĂ , 

ਖੁਦ ਹਫਰਨ ਬੁਝਾਉਣ ਨੰੂ ਆਪੇ ਿੀ, 
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ਜੋ ਅǊਗਾਂ ਖੁਦ ਿੀ ਲǊ ਗੀਆਂ ਨĂ , 

ਿਰ ਇǊਕ ਨੰੂ ਨੀਵਾਂ ਦǊਸਦੇ ਨĂ , 

ਖੁਦ �ਚੀ ਸੋਚ ਦ ੇਮਾਲੀ ਨĂ , 

ਕੌਣ ਹਕਸੇ ਦੀ ਸੁਣਦਾ ਏਥੇ, 

ਹਕ�ਹਕ ਅਕਲਾਂ ਦੇ ਖੂਿ ਖਾਲੀ ਨĂ । 

 

ਰǊਬ ਨੰੂ ਵੀ ਨĂ  ਝੂਠਾ ਕਹਿੰਦੇ, 

ਖੁਦ ਿੀ ਰǊਬ ਇਿ ਬਣ ਬੈਠĂ , 

ਨਕਾਬੀ ਚਹਿਰੇ ਅਕਲਮੰਦ ਨĂ , 

ਉਿ ਵੀ ਸਭ ਕੁਝ ਮੰਨ ਬੈਠĂ , 

ਬnੇ ਰੌਲੇ �ਚ ੇਨੀਹਵਆਂ ਦ,ੇ 

ਤ ੇਹਦਲ ਤੋਂ ਸਾਰੇ ਜਾǊਲੀ ਨĂ , 

ਕੌਣ ਹਕਸੇ ਦੀ ਸੁਣਦਾ ਏਥੇ, 

ਹਕ�ਹਕ ਅਕਲਾਂ ਦੇ ਖੂਿ ਖਾਲੀ ਨĂ ।  
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ਇ]ਕ  _ਕcਕਤ 

 

ਇਿਕ-ਇਿਕ ਨਾ ਕਰ ਤੂੰ  ਅn�ੀਏ, 

ਹਵǊਚ ਅǊਗ ਦੇ ਵn�ਨਾ ਪੈਂਦਾ ਏ, 

ਦੂਰ ਦੁਰਾਡੇ ਮੰਹਜ਼ਲ ਇਸ ਦੀ, 

ਹਵǊਚ ਹਿਜ਼ਰਾਂ ਸn�ਨਾ ਪੈਂਦਾ ਏ, 

ਇਿ ਸਭ ਕੁਝ ਲੈ ਕੇ ਬਹਿ ਜਾਂਦਾ, 

ਇਿ ਤਾਂ ਇǊਕ ਸੈਲਾਬ ਵਰਗਾ, 

ਇਿਕ ਤਾਂ ਹਖn�ਦਾ ਕੰਹਡਆ ਂਦ ੇਹਵǊਚ, 

ਜੇ ਹਖn� ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਗੁਲਾਬ ਵਰਗਾ। 

 

ਭੈnਾ ਚੰਦਰਾ ਸੋਿਣਾ ਖੂਬ ਏ, 

ਨਾ ਇਸ ਤੋਂ ਵǊਡਾ ਰੋਗ ਕੋਈ, 

ਨਾ ਲǊ ਥਦਾ ਇਿ ਨਾ ਛੁǊ ਟਦਾ ਏ, 

ਹਜਵੇਂ ਯੋਗੀ ਦਾ ਿੈ ਯੋਗ ਕੋਈ, 

ਜਦ ਿੋ ਜਾਵੇ ਭੁǊ ਲ ਜਾਂਦਾ ਜǊਗ ਆ, 
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ਹਜਵੇਂ ਨਿਾ ਿੈ ਕੋਈ ਿਰਾਬ ਵਰਗਾ, 

ਇਿਕ ਤਾਂ ਹਖn�ਦਾ ਕੰਹਡਆ ਂਦ ੇਹਵǊਚ, 

ਜੇ ਹਖn� ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਗੁਲਾਬ ਵਰਗਾ। 

 

ਨਾ ਹਬਆਨ ਿੰੁਦਾ ਨਾ ਸਮਝ ਆ�ਦੀ, 

ਅǊਖ ਭੇਦ ਸਾਰੇ ਿੀ ਦǊਸ ਜਾਂਦੀ, 

ਹਦਲ ਅੰਦਰ ਿੈ ਕੀ ਕੁਝ ਲੁਹਕਆ, 

ਸਭ ਪਰਦੇ ਖੋਲ ਕੇ ਰǊਖ ਜਾਂਦੀ, 

ਅਹਿਸਾਸ ਦਾ ਿੀ ਬਸ ਨਾਮ ਇਿਕ ਿੈ, 

ਇਿ ਤਾਂ ਿਵਾ ਦ ੇਿਬਾਬ ਵਰਗਾ, 

ਇਿਕ ਤਾਂ ਹਖn�ਦਾ ਕੰਹਡਆ ਂਦ ੇਹਵǊਚ, 

ਜੇ ਹਖn� ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਗੁਲਾਬ ਵਰਗਾ। 

 

ਹਜਸ ਇਿਕ ਕੀਤਾ, ਓਿੀ ਜਾਣ ਸਕਦਾ, 

ਮੰਗ ਹਜਸਮਾਂ ਦੀ ਨਾ, ਸਾਥ ਰੂਿਾਂ ਦਾ ਿੈ, 

ਇਿ ਤਾਂ ਿੈ, ਗਹਿਰਾ ਵਾਂਗ ਸੁਮੰਦਰ, 
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ਪਾਣੀ ਡੂੰ ਘਾ ਹਜǊਦਾਂ, ਿੰੁਦਾ ਖੂਿਾਂ ਦਾ ਿੈ, 

ਜੇ ਰǊਬ ਹਦਸ ਜਾਏ, ਉਸ ਯਾਰ ਅੰਦਰ, 

ਤਾਂ ਦੁǊ ਿ ਨੰੂ ਲਗਾਈ ਇǊਕ ਜਾਗ ਵਰਗਾ, 

ਇਿਕ ਤਾਂ ਹਖn�ਦਾ ਕੰਹਡਆ ਂਦ ੇਹਵǊਚ, 

ਜੇ ਹਖn� ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਗੁਲਾਬ ਵਰਗਾ।  

www.punjabilibrary.com



67 
 

ਇǊ ਕ ਤਰਫa bਪਆਰ 

 

ਕੁਝ ਸਮਝ ਨਾ ਆਵੇ, ਰੂਿ ਟੁǊ ਟਦੀ ਜਾਵੇ, 

ਮੈਂ ਲǊ ਭਦੀ ਮਰ ਗਈ ਤੈਨੰੂ ਦੇਖਣਾ ਚਾਿੇ, 

ਇਿ ਨਜ਼ਰਾਂ ਮੇਰੀਆਂ, ਿੋ ਗਈਆਂ ਬਜ਼ੁਰਗ ਹਜਿੀਆਂ, 

ਤਾਂ ਵੀ ਇਿ ਜǊਗ ਹਵਚੋਂ ਤੈਨੰੂ ਿੀ ਟੋਲੇ, 

ਇǊਕ ਤਰਫ਼ਾ ਹਪਆਰ ਮੇਰਾ ਤੈਨੰੂ ਏ ਬੋਲੇ, 

ਮੇਰੇ ਹਪਆਰ ਦੇ ਘਹnਆਂ ਨੰੂ ਕਾਿਤੋਂ ਤੂੰ  ਡੋਲ�ੇ। 

 

ਿǊਥ ਨਾਲ, ਿǊਥ ਦੀ �ਗਲ ਨਾਲ ਚǊਲਣਾ ਤੂੰ  ਹਸǊ ਹਖਆ, 

ਤੈਨੰੂ ਸਹਤ ਸੁਮੰਦਰ ਵਰਗਾ ਨਾ ਇǊਕ ਤਰਫ਼ਾ ਹਦǊ ਹਸਆ, 

ਹਕੰਝ ਲੰਘਣਾ ਪਾਰ ਹਕਨਾਰੇ ਏ ਸǊਤ ਸੁਮੰਦਰਾਂ ਦੇ, 

ਤ ੇਰੇਤ ਦ ੇਹਵǊਚੋਂ ਵੇ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਫੋਲੇਂ, 

ਇǊਕ ਤਰਫ਼ਾ ਹਪਆਰ ਮੇਰਾ ਤੈਨੰੂ ਏ ਬੋਲੇ, 

ਮੇਰੇ ਹਪਆਰ ਦੇ ਘਹnਆਂ ਨੰੂ ਕਾਿਤੋਂ ਤੂੰ  ਡੋਲ�ੇ। 
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ਚੋਰੀ-ਚੋਰੀ ਤੂੰ  ਛǊਡ ਹਗਆ, ਛǊਡ ਕǊ ਹਲਆਂ ਮੈਨੰੂ, 

ਮੇਰੀ ਮਮਤਾ ਗਈ ਗਵਾਚ ਹਕਤੇ, ਿੁਣ ਤਰਸੇ ਤੈਨੰੂ, 

ਹਖੰਹਡਆਂ ਏ ਰੋਮ-ਰੋਮ ਮੇਰਾ, ਇǊਕ ਕੰਬਣੀ ਹਛnਦੀ ਏ, 

ਹਕਸੇ ਚੀਜ ਬੇਗਾਨੀ ਵਾਗੂੰ  ਕੰਹਡਆਂ ਹਵǊ ਚ ਤੋਲੇ, 

ਇǊਕ ਤਰਫ਼ਾ ਹਪਆਰ ਮੇਰਾ ਤੈਨੰੂ ਏ ਬੋਲੇ, 

ਮੇਰੇ ਹਪਆਰ ਦੇ ਘਹnਆਂ ਨੰੂ ਕਾਿਤੋਂ ਤੂੰ  ਡੋਲ�ੇ। 

 

ਮੈਂ ਮੁǊ ਕ ਜਾਣਾ ਏ ਲǊ ਗਦਾ ਨੌ ਮਿੀਨĂ  ਕੁǊ ਖ ਹਵǊਚ ਰǊਖ ਕੇ, 

ਮੇਰਾ ਸਬਰ ਭੁਲਾ ਹਦǊਤਾ ਹਕਸ ਨੰੂ ਤੂੰ  ਰǊਖ ਕੇ, 

ਮੈਂ ਰੋਵਾਂ ਤ ੇਕੁਰਲਾਵਾਂ, ਤੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੀ ਮੈਂ ਜਾਵਾਂ, 

ਿੁਣ ਸn ਜਾਣੀ ਏ ਰੂਿ ਮੇਰੀ ਹਕਿnੀ ਅǊਗ ਫਰੋਲੇਂ, 

ਇǊਕ ਤਰਫ਼ਾ ਹਪਆਰ ਮੇਰਾ ਤੈਨੰੂ ਏ ਬੋਲੇ, 

ਮੇਰੇ ਹਪਆਰ ਦੇ ਘਹnਆਂ ਨੰੂ ਕਾਿਤੋਂ ਤੂੰ  ਡੋਲ�ੇ। 

 

ਲੋਕੀ ਮੰਨਦੇ ਸੀ ਰǊਬ ਮੈਨੰੂ, ਿੁਣ ਰਹਿ ਗਈ ਮੈਂ ਬੋਝ ਬਣ ਕੇ, 

ਕੋਈ ਹਦਲੋਂ  ਕਰਦਾ, ਕੋਈ �ਤੋਂ �ਤੋਂ, 
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ਮੈਂ ਰਹਿ ਗਈ ਬǊਸ ਿੁਣ ਖੋਜ ਬਣ ਕੇ, 

ਕੋਈ ਜਤਾ ਨਿੀਂ ਸਕਦਾ ਹਪਆਰ ਮੇਰਾ, 

ਬǊਸ ਹਲਖਤਾਂ ਹਲਖਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਆ, 

ਬੋਝ ਿੋ ਹਗਆ ਭਾਰੀ ਮੇਰਾ, 

ਤਾਂਿੀ ਤਾਂ ਲੋਕੀ ਕਹਿੰਦੇ ਆ, 

ਮੈਨੰੂ ਛǊਡ ਕੇ ਬਿੁਤੇ ਦੂਰ ਭǊਜਦੇ, 

ਕਹਿੰਦੇ ਿੋ ਜਾਣਾ ਤਬਾਿ ਅਸੀਂ, 

ਜੇ ਤੈਨੰੂ ਰǊਖੀਏ ਨਾਲ ਕਦੇ, 

ਤ ੇਿੋ ਜਾਣਾ ਸਵਾਿ ਅਸੀਂ, 

ਮੈਂ ਕǊਲੀ ਸੀ, ਕǊਲੀ ਨĂ  ਰਹਿ ਜਾਣਾ, 

ਸਭ ਹਦਲ ਦ ੇਹਰਿਤੇ ਜੋn ਕੇ ਮੈਂ, 

ਤੈਨੰੂ ਹਜ਼ੰਦਗੀ ਆਪਣੀ ਦ ੇਜਾਣੀ, 

ਖੁǊ ਦ ਨੰੂ ਖੁǊ ਦ ਨਾਲੋਂ  ਤੋn ਕੇ ਮੈਂ।  
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bਖਆਲ ਨe�  ^ਵaਲ 

 

ਇǊਕ ਸਵਾਲ, 

ਲǊ ਗਾ ਕਰਨ ਬਵਾਲ, 

ਕਹਿੰਦਾ ਸਾਿ, 

ਜਾਂ ਚੋਰ ਏ, 

ਤੂੰ  ਸǊਪ, 

ਜਾਂ ਮੋਰ ਏ, 

ਮੈਂ ਹਕਿਾ , 

ਤੇਰੇ ਿੀ ਵਰਗਾ, 

ਮੈਂ ਸਵਾਲ, 

ਤੇਰਾ ਿੀ ਹਖਆਲ, 

ਤੇਰੀ ਸੋਚ, 

ਤੇਰਾ ਿੀ ਜ਼ਾਲ, 

ਮੈਂ ਕਪਾਿ, 

www.punjabilibrary.com



71 
 

ਤੂੰ  ਨਰਮ ਰੰੂ ਏ, 

ਕੁਝ ਨਿੀਂ ਮੈਂ, 

ਓਿੀ ਿਾਂ ਜੋ ਤੂੰ  ਏ। 

 

ਮੇਰੇ ਨਾਲੋਂ, 

ਹਕ� ਲǊ ਗੇ ਵǊਖ, 

ਮੈਨੰੂ ਤਾਂਿੀ, 

ਇਿ ਿੋਇਆ ਿǊਕ, 

ਤੂੰ  ਘੂਰੇਂ ਮੈਨੰੂ, 

ਅǊਖਾਂ ਅǊਡ ਕੇ, 

ਤੇਰੀ ਨਜ਼ਰ, 

ਇਿ ਤੇਰੀ ਤǊਕਣੀ, 

ਨਾ ਜਾਵੇ , 

ਛǊਡ ਕੇ, 

ਕਹਿੰਦਾ ਮੈਂ ਸਾਫ, 

ਤੂੰ  ਕਾਲਾ, 
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ਹਜਵੇਂ ਬǊਟੂ ਮੰੂਿ ਏ, 

ਕੁਝ ਨਿੀਂ ਮੈਂ, 

ਓਿੀ ਿਾਂ ਜੋ ਤੂੰ  ਏ। 

 

ਤੇਰਾ ਇਿ, 

ਹਲਬਾਸ ਵੀ, 

ਮੇਰੇ ਵਰਗਾ, 

ਹਕ� ਲǊ ਗੇ ਮੈਨੰੂ, 

ਤੈਨੰੂ ਦੇਹਖਆ ਤਾਂ, 

ਹਦਲ ਮੇਰਾ, 

ਅੰਦਰੋਂ ਅੰਦਰ, 

ਹਕ� ਕੰਬੇ, 

ਵǊਜਣ ਡੂੰ ਘੇ, 

ਰੂਿ ਨੰੂ ਵǊਢਣ, 

ਹਤǊ ਖੇ ਜੋ ਰੰਬੇ, 

ਜਹਲਆ ਅੰਦਰੋਂ, 
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ਵਾਂਗ ਕਾਲਾ ਿੰੂ ਏ, 

ਕੁਝ ਨਿੀਂ ਮੈਂ, 

ਓਿੀ ਿਾਂ ਜੋ ਤੂੰ  ਏ। 

 

ਇਿ ਤਾਂ ਇǊਕ, 

ਹਖਆਲ ਸੀ, 

ਿੀਸੇ ਚੋਂ ਤǊਕ, 

ਡਰ ਲǊ ਗਾ, 

ਿੋਇਆ ਬਿੁਤ, 

ਬੁਰਾ ਿਾਲ ਸੀ, 

ਹਗਆ ਬੋਲ ਕੇ, 

ਤੂੰ  ਭੈnਾ ਏ, 

ਜǊਗ ਨੰੂ ਹਜǊਤ, 

ਕੀ ਕਰਨਾ, 

ਬਦਲ ਖੁਦ ਨੰੂ, 

ਹਜਵੇਂ ਿੁǊ ਪ ਦੀ, 
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ਚੁǊ ਭਦੀ ਲੂੰ  ਏ, 

ਕੁਝ ਨਿੀਂ ਮੈਂ, 

ਓਿੀ ਿਾਂ ਜੋ ਤੂੰ  ਏ। 

 

ਮੈਂ ਿੀਿੇ 'ਚ, 

ਤੇਰਾ ਅਕਿ ਿਾਂ, 

ਸਮਝਾ ਹਰਿਾ, 

ਤੇਰੇ ਹਖਆਲਾਂ ਨੰੂ, 

ਮੈਨੰੂ ਸੁਣ, 

ਛǊਡ ਜੋ ਨĂ , 

ਆਪਣ ੇਕੀਤੇ ਸਾਰੇ, 

ਿੀ ਸਵਾਲਾਂ ਨੰੂ, 

ਤੇਰਾ ਹਦਲ ਵੀ, 

ਤੇਰੀ ਸੋਚ, 

ਦੀ ਸੁਣਦਾ, 

ਨਾ ਕਰਦਾ ਉਿ, 
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ਕੋਈ ਿਾਂ ਿੰੂ ਏ, 

ਕੁਝ ਨਿੀਂ ਮੈਂ, 

ਓਿੀ ਿਾਂ ਜੋ ਤੂੰ  ਏ।  
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ਬaਪ 

 

ਬਿੁਤ ਅਨĄ ਖਾ ਹਪਆਰ ਕਰੇ, 

ਨਾ ਪੁǊ ਛਦਾ ਿੈ ਨਾ ਦǊਸਦਾ ਿੈ,  

ਅੰਦਰ ਭਾਵੇਂ ਕੀ ਕੁਝ ਿੋਵ,ੇ 

ਪਰ ਬਾਿਰੋਂ ਸਦਾ ਉਿ ਿǊਸਦਾ ਿੈ, 

 

ਖੁਦ ਨੰੂ ਭਾਵੇਂ ਵੇਚ ਦੇਵੇ, 

ਨਾ ਲǊ ਗਣ ਦੇਵੇ ਮੈਨੰੂ ਵਾ ਤǊਤੀ, 

ਜਾਵੇ ਖੁਦ ਉਿ ਨੰਗੇ ਪੈਰੀਂ, 

ਮੇਰੇ  ਪੈਰੀਂ ਚǊਪਲ ਪਾ ਹਦǊਤੀ, 

 

ਉਿਨĂ  ਸੁਪਨĂ  ਬnੇ ਸਜਾਏ ਨĂ , 

ਮੇਰੇ ਨਾਂਵ ੇਸਾਰੇ ਲਾਏ ਨĂ , 

ਮੈਨੰੂ ਦੇਵੇ ਰਾਤਾਂ ਠੰਡੀਆਂ ਉਿ, 

ਖੁਦ ਹਿǊਕ ਤੇ ਮੋਮ ਜਲਾਏ ਨĂ , 
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ਕੋਈ ਦੁǊ ਖ ਨਾ ਨĂ nੇ ਆਉਣ ਦੇਵੇ, 

ਲੇਖਾਂ ਨਾਲ ਲn�ਦਾ ਮੇਰੇ ਲਈ, 

ਭਾਂਵੇ ਆਉਣ ਿਵਾਵਾਂ ਸੁǊ ਟਣ ਲਈ, 

ਰੁǊ ਖ ਬਣ ਕੇ ਖn�ਦਾ ਮੇਰੇ ਲਈ, 

 

ਕਦੀ ਤਰਲੇ ਵੀ ਉਿ ਕਰ ਜਾਵੇ, 

ਿਰ ਵਾਰੀ ਖੁਦ ਨੰੂ ਿਰ ਜਾਵੇ, 

ਉਿਨੰੂ ਇǊਕ ੋਸੋਚ ਨĂ  ਬੰਹਨਆ ਿੈ, 

ਬਸ ਮੇਰਾ ਬǊਚਾ ਤਰ ਜਾਵੇ, 

 

ਬnੇ ਵਕਤ ਿੰਢਾਏ ਮੇਰੇ ਲਈ, 

ਕੁਝ ਚੰਗੇ ਤ ੇਕੁਝ ਮਾnੇ ਨĂ , 

ਮੇਰਾ ਤਨ ਢǊ ਹਕਆ ਆ ਖੁਿ ਿੋ ਕੇ, 

ਭਾਂਵੇ ਆਪਣ ੇਕǊਪnੇ ਪਾnੇ ਨĂ , 
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ਖੁਦ ਬਾਪ ਗਰੀਬ ਓ ਰਹਿ-ਰਹਿ ਕੇ, 

ਮੇਰੇ ਹਸਰ ਨੰੂ ਹਦǊਤੀ ਛǊਤ ਉਿਨĂ , 

ਹਕਸੇ ਨਾਲ ਨਾ ਮਾnਾ ਕਦੇ ਕਰੀਂ, 

ਬਸ ਇਿੀ ਹਦǊਤੀ ਮǊਤ ਉਿਨĂ , 

 

ਐਨੀ ਜǊਦੋ ਜ਼ਹਿਤ ਨਾ ਕਰ ਸਕਦਾ, 

ਭਾਂਵੇ ਦੁਨੀਆਂ ਤ ੇਕੋਈ ਿੋਰ ਿੋਵ,ੇ 

ਬਾਪ ਤਾਂ ਆਹਖਰ ਬਾਪ ਿੰੁਦਾ, 

ਭਾਂਵੇ ਸਾਿੂ ਿੈ, ਭਾਂਵੇ ਚੋਰ ਿੋਵੇ, 

 

ਇਿ ਲੇਖ ਗਰੀਬ ਨĂ  ਬਾਪਾਂ ਦ,ੇ 

ਤਕnੇ ਕੋਲ ਤਾਂ ਵਕਤ ਨਿੀਂ, 

ਪਰ ਹਪਆਰ ਤਾਂ ਸਭ ਦਾ ਇǊਕ ੋਿੈ, 

ਕੋਈ ਇਿਦੇ ਹਵǊਚ ਿਾਂ ਫਰਕ ਨਿੀਂ, 

ਕੋਈ ਇਿਦੇ ਹਵǊਚ ਿਾਂ ਤਰਕ ਨਿੀਂ।  
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ਕਰਿ� ਿaਰc 

 

ਮੈਂ ਮੁਕਜਾਂ ਮੇਰੀ ਰੂਿ ਨਾ ਮੁǊ ਕੀ, 

ਤ ੇਅੰਦਰੋਂ ਹਕਿਰੇ ਖੋ ਗਈ ਮੈਂ, 

ਮੈਂ ਜਾਗਦੀ ਵੀ ਸੁǊ ਤੀ ਹਜਿੀ ਲǊ ਗਦੀ ਿਾਂ, 

ਤ ੇਕਦੀ ਸੁਪਹਨਆਂ ਹਵǊਚ ਵੀ ਸੌਂ ਗਈ ਮੈਂ, 

ਜਦੋਂ ਪਈ ਪੁਕਾਰ ਮੈਨੰੂ ਹਵǊ ਚ ਹਿਜ਼ਰ ਦ,ੇ 

ਸǊਚੀ ਹਵǊਚ ਕਲੇਹਜ਼ਓ ਰੋ ਪਈ ਮੈਂ, 

ਵǊਜਣ ਹਦਲਾਂ ਹਵǊਚ ਮੇਰੇ ਖੁਭ-ਖੁǊ ਭ ਛੁਰੀਆਂ, 

ਲǊ ਗੇ ਖੂਨੀ ਕੰਿ ਨੰੂ ਢੋਿ ਗਈ ਮੈਂ, 

ਕੁਝ ਅੰਦਰੋਂ-ਅੰਦਰੇ ਮੈਨੰੂ ਖਾਈ ਜਾਵੇ, 

ਪੀn ਜ਼ਖਮਾਂ ਵਾਲੀ ਿਾਂ ਲੋਿ ਗਈ ਮੈਂ, 

ਗǊਲਾਂ ਕਰਾਂ ਮੈਂ ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਬਾਿਰ, 

ਤ ੇਬਾਿਰੋਂ-ਬਾਿਰ ਮੋਿ ਗਈ ਮੈਂ,  
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ਿੁਣ ਸਮਝ ਨਾ ਆਵੇ ਕੀ ਸੀ ਚੰਦਰਾ, 

ਹਜੰਨĂ  ਸǊਟ ਹਿਜ਼ਰ ਦੀ ਮਾਰੀ, 

ਜਾਂ ਤਾਂ ਹਫਰ ਉਿ ਯੋਗੀ ਸੀ, 

ਜਾਂ ਮੈਂ ਿੀ ਕਰਮਾਂ ਮਾਰੀ ਸੀ, 

ਜਾਂ ਮੈਂ ਿੀ ਕਰਮਾਂ ਮਾਰੀ ਸੀ,  
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ਝdǊਗcਆਂ ਦf _a^f 

 

ਘਰ ਰੇਤਾ ਵਾਲੇ ਢਹਿ ਗਏ ਨĂ , 

ਗǊਲ ਜਾਂਦੇ ਜਾਂਦੇ ਕਹਿ ਗਏ ਨĂ , 

ਸਭ ਤੇਰੇ ਹਿǊ ਸੇ ਨĂ  ਸǊਜਣਾ, 

ਤੇਰੇ ਿਾਸੇ ਹਜਿnੇ ਰਹਿ ਗਏ ਨĂ , 

ਇਿ ਦੌਰ ਤਾਂ ਤੁਰਦੀ ਹਮǊਟੀ ਦਾ, 

ਜੋ ਕਦੇ ਵੀ ਸੋਨਾ ਿੋ ਨੀ ਸਕਦਾ, 

ਲǊ ਖ ਪਾਉਣ ਗਰੀਬੀ ਹਪੰਜਰੇ 'ਚ, 

ਕੋਈ ਝੁǊਗੀਆਂ ਦ ੇਿਾਸੇ ਖੋਿ ਨੀ ਸਕਦਾ। 

 

ਤੂੰ  ਵਕਤ ਦੀ ਮਾਰ ਦਾ ਮਹਰਆ ਏ, 

ਕੋਈ ਕੀ ਜਾਣੇ ਕੀ ਜ਼ਹਰਆ ਏ, 

ਦਰ-ਦਰ ਤੇ ਠĄ ਕਰ ਖਾ ਕੇ ਵੀ, 

ਬnਾ ਹਕਸਮਤ ਦ ੇਨਾਲ ਲਹnਆ ਏ, 

ਤੂੰ  ਅੰਦਰੋਂ ਹਜੰਨਾ ਤnਪਦਾ ਏ, 
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ਹਕ� ਬਾਿਰੋਂ ਐਨਾ ਰੋ ਨੀ ਸਕਦਾ, 

ਲǊ ਖ ਪਾਉਣ ਗਰੀਬੀ ਹਪੰਜਰੇ 'ਚ, 

ਕੋਈ ਝੁǊਗੀਆਂ ਦ ੇਿਾਸੇ ਖੋਿ ਨੀ ਸਕਦਾ। 

 

ਕਦੀ ਨਾਮ ਹਮਲੇ ਤੈਨੰੂ ਮੰਗਤੇ ਦਾ, 

ਕਦੇ ਆਣ ਹਭਖਾਰੀ ਬੋਲੇ ਕੋਈ, 

ਕੀ ਹਜǊਲ਼ਤ ਝǊਲ ਕੇ ਕਰਦਾ ਿੈ, 

ਤੈਨੰੂ ਅੰਦਰੋਂ ਵੀ ਤਾਂ ਟੋਲ�ੇ  ਕੋਈ, 

ਸਾਰੇ ਪਹਿਰ ਗੁਜ਼ਾਰ ਕੇ ਰਾਿਾਂ ਤ,ੇ 

ਹਬਨ ਮਹਿਲਾਂ ਦ ੇਕੋਈ ਸੌਂ ਨੀ ਸਕਦਾ, 

ਲǊ ਖ ਪਾਉਣ ਗਰੀਬੀ ਹਪੰਜਰੇ 'ਚ', 

ਕੋਈ ਝੁǊਗੀਆਂ ਦ ੇਿਾਸੇ ਖੋਿ ਨੀ ਸਕਦਾ। 

 

ਹਕ� ਹਮਿਨਤ ਤੇਰੇ ਨਸੀਬ ਨਿੀਂ, 

ਹਕ� ਦੁਨੀਆ ਤੇਰੇ ਕਰੀਬ ਨਿੀਂ, 

ਜੇ ਬਦਲ ਲਵੇਂ ਤੂੰ  ਲੇਖਾਂ ਨੰੂ, 
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ਤੇਰੇ ਹਜਿਾ ਤਾਂ ਕੋਈ ਿਬੀਬ ਨਿੀਂ, 

ਇਿ ਿਾਸੇ ਹਕਸੇ ਦੀ ਜਾਗੀਰ ਨਿੀਂ, 

ਕੋਈ ਪੈਸੇ ਨਾਲ ਇਿ ਮੋਿ ਨੀ ਸਕਦਾ, 

ਲǊ ਖ ਪਾਉਣ ਗਰੀਬੀ ਹਪੰਜਰੇ 'ਚ, 

ਕੋਈ ਝੁǊਗੀਆਂ ਦ ੇਿਾਸੇ ਖੋਿ ਨੀ ਸਕਦਾ। 

 

ਤੇਰੇ ਿਾਸੇ ਤੇਰੇ ਿǊਥ ਹਵǊਚ ਨĂ , 

ਕਦੇ ਭਹਵǊਖ ਨੰੂ ਕੁਝ ਬਲਵਾਨ ਕਰੀਂ, 

ਮੰਹਜ਼ਲ ਵੀ ਹਮਲ ਜਾਊ ਤੁਹਰਆ ਜਾ, 

ਜǊਗ ਹਜǊਤ ਕੇ ਹਫਰ ਆਰਾਮ ਕਰੀਂ, 

ਜǊਗ ਫਕਰ ਕਰੂ ਤੇਰੀ ਹਮਿਨਤ ਤੇ, 

ਤੇਰੀ ਿਵਾ ਨੰੂ ਹਫਰ ਕੋਈ ਛੋਿ ਨੀ ਸਕਦਾ, 

ਲǊ ਖ ਪਾਉਣ ਗਰੀਬੀ ਹਪੰਜਰੇ 'ਚ, 

ਕੋਈ ਝੁǊਗੀਆਂ ਦ ੇਿਾਸੇ ਖੋਿ ਨੀ ਸਕਦਾ।  
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ਚਲaਕcਆਂ 

 

ਨਾ ਮੈਂ ਅਨਜਾਣ, 

ਨਾ ਤੂੰ  ਅਨਜਾਣ, 

ਦੋਨĄ  ਿਾਂ ਵǊਖਰੇ, 

ਇǊਕ ੋਿੈ ਪਰ ਜਾਨ, 

ਜੋ ਕਰਦਾ ਿੈ ਤੂੰ , 

ਤੈਨੰੂ ਪੈਣ ਗੀਆਂ ਥਾਪੀਆਂ, 

ਵੇ ਮੈਂ ਜਾਣਦੀ ਿਾਂ ਸਭ, 

ਨਾ ਕਰ ਤੂੰ  ਚਲਾਕੀਆਂ। 

 

ਤੇਰੇ ਕਰਕ ੇਮੈਂ, 

ਬਦਲ ਲਏ ਨĂ  ਢੰਗ, 

ਜੇ ਮੈਂ ਵੀ ਬਦਲ ਗਈ, 

ਤਾਂ ਜਾਣੀ ਹਛn ਜੰਗ, 

ਹਕਿnੇ ਤੇਰੇ ਰਾਜ਼, 
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ਜੋ ਕਰਦਾ ਏ ਂਰਾਖੀਆਂ, 

ਵੇ ਮੈਂ ਜਾਣਦੀ ਿਾਂ ਸਭ, 

ਨਾ ਕਰ ਤੂੰ  ਚਲਾਕੀਆਂ। 

 

ਤੂੰ  ਨਠǊ ਲਾ ਏ,ਂ 

ਜਾਣੇ ਕੋਈ ਿੋਰ ਨਾ, 

ਜੇ ਸਾਰੇਂ ਮੇਰੇ ਹਬਨ, 

ਵੀ ਮੈਨੰੂ ਕੋਈ ਲੋn ਨਾ, 

ਨਾ ਹਨਭਣੀ ਸੀ ਤੇਰੇ ਤੋਂ, 

ਹਮਲਾ ਲੈਂਦਾ ਰਾਿੀਆਂ, 

ਵੇ ਮੈਂ ਜਾਣਦੀ ਿਾਂ ਸਭ, 

ਨਾ ਕਰ ਤੂੰ  ਚਲਾਕੀਆਂ। 

 

ਤੇਰੇ ਸਾਰੇ ਰੰਗ, 

ਜਾਣਾ ਵǊਿ ਤੇਰੇ ਤੋਂ, 

ਚੁǊ ਪ ਕਰ, ਸੁਣੀ ਜਾ, 
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ਕੁǊ ਟ ਖਾ ਲਵੀਂ ਨਾ ਮੇਰੇ ਤੋਂ, 

ਸǊਟਾਂ ਗੁǊ ਜੀਆਂ ਮੈਂ ਲਾ�, 

ਜਦ ਪੈਣੀਆਂ ਏ ਂਿਾਕੀਆਂ, 

ਵੇ ਮੈਂ ਜਾਣਦੀ ਿਾਂ ਸਭ, 

ਨਾ ਕਰ ਤੂੰ  ਚਲਾਕੀਆਂ। 

 

ਬਿੁਤਾ ਬਣ ਨਾ ਿਰੀਫ, 

ਕਰਤੂਤਾਂ ਸਭ ਜਾਣਦੀ, 

ਮੇਰੀ ਜਾਨ ਤ ੇਜਿਾਨ ਤੂੰ , 

ਤਾਂ ਿੀ ਿਾਸੇ ਹਵǊ ਚ ਮਾਣਦੀ, 

ਵੇ ਤੂੰ  ਸੁਿਰ ਵੀ ਜਾ ਿੁਣ, 

ਗǊਲਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਮੈਂ ਸਾਚੀਆਂ, 

ਵੇ ਮੈਂ ਜਾਣਦੀ ਿਾਂ ਸਭ, 

ਨਾ ਕਰ ਤੂੰ  ਚਲਾਕੀਆਂ।  
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ਤfਰc ਕਰ� ਇਬaਦਤ 

 

ਮੇਰੀ ਿਰ ਮੰਗ ਹਵǊਚ ਬਸ ਤੂੰ  ਿੀ ਏ, 

ਕੁਝ ਤੇਰੇ ਹਬਨ ਨਾ ਚਾਿਾਂ ਮੈਂ, 

ਮੇਰਾ ਪਲ-ਪਲ ਮੇਰੀ ਹਜੰਦਗੀ ਦਾ, 

ਨਾਮ ਕੀਤੀਆਂ ਤੇਰੇ ਸਾਿਾਂ ਮੈਂ, 

ਤੂੰ  ਹਜǊਤ ਲੈ ਜਾਵੇਂ, ਮੈਨੰੂ ਜǊਗ ਕੋਲੋਂ, 

ਮੈਂ ਤੈਥੌਂ ਸਭ ਕੁਝ ਿਾਰਾਂ ਵੇ, 

ਮੈਂ ਰǊਬ ਦ ੇਵਾਗੂੰ  ਏਸੇ ਲਈ, 

ਤੇਰੀ ਕਰਾਂ ਇਬਾਦਤ ਯਾਰਾ ਵੇ। 

 

ਮੈਂ ਹਜǊਥੇ ਵੇਖਾਂ ਤੂੰ  ਹਦਸਦਾ, 

ਹਜਵੇਂ ਰǊਬ ਦਾ ਿੀ ਪਰਛਾਵਾਂ ਏ,ਂ 

ਮੈਂ ਘੁੰਗਰੂ ਬੰਨ ਕੇ ਨǊ ਚ ਲਾਂ ਗੀ, 

ਨǊ ਚ-ਨǊ ਚ ਕੇ ਇਿਕ ਹਦਖਾਵਾਂ ਮੈਂ, 

ਤਸਵੀਰ ਤੇਰੀ ਮੈਂ ਹਿǊ ਕ ਨਾਲ ਲਾਈ, 
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ਜੁn ਡੂੰ ਘੀਆਂ ਗਈਆਂ ਤਾਰਾਂ ਵੇ, 

ਮੈਂ ਰǊਬ ਦ ੇਵਾਗੂੰ  ਏਸੇ ਲਈ, 

ਤੇਰੀ ਕਰਾਂ ਇਬਾਦਤ ਯਾਰਾ ਵੇ। 

 

ਤੂੰ  ਿǊਸ ਕੇ ਤǊਕ ਲੈ ਇǊਕ ਵਾਰੀ, 

ਦ ੇਹਜੰਦਗੀ ਕਦੇ ਹਨਖਾਰ ਮੇਰੀ, 

ਇਿ ਅǊਿ ਹਵਚਕਾਰ ਿੀ ਡੁǊ ਬਜੇ ਨਾ, 

ਇਿ ਬੇnੀ ਕਰਦੇ ਪਾਰ ਮੇਰੀ, 

ਤੇਰਾ ਨੂਰ ਿੀ ਸǊਜਣਾ ਰǊਬ ਵਰਗਾ, 

ਹਦਲ ਕਰਦਾ ਸਭ ਕੁਝ ਵਾਰਾਂ ਵੇ, 

ਮੈਂ ਰǊਬ ਦ ੇਵਾਗੂੰ  ਏਸੇ ਲਈ, 

ਤੇਰੀ ਕਰਾਂ ਇਬਾਦਤ ਯਾਰਾ ਵੇ। 

 

ਮੈਨੰੂ ਇǊਕ ੋਅǊਖਰ ਚੇਤੇ ਿੈ, 

ਤੇਰੇ ਨਾਮ ਹਬਨਾਂ ਕੁਝ ਸੁǊ ਝਦਾ ਨਾ, 

ਤਾਂਿੀ ਤਾਂ ਤੈਨੰੂ ਰǊਬ ਮੰਨਦੀ, 
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ਕੋਈ ਤੇਰੇ ਹਬਨ ਗǊਲ ਬੁǊ ਝਦਾ ਨਾ, 

ਮੈਂ ਮਰਜੂੰ , ਸਾਿ ਨਿੀਂ ਆਉਣੇ ਵੇ, 

ਨਾ ਲਾਵੀਂ ਕੋਈ ਲਾਰਾ ਵੇ, 

ਮੈਂ ਰǊਬ ਦ ੇਵਾਗੂੰ  ਏਸੇ ਲਈ, 

ਤੇਰੀ ਕਰਾਂ ਇਬਾਦਤ ਯਾਰਾ ਵੇ।  
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ਟdǊ ਟf ਨ^cਬ 

 

ਮੈਂ ਟੁǊ ਟੀ, ਮੇਰੀ ਰੂਿ ਟੁǊ ਟੀ, 

ਨਾਲੇ ਟੁǊ ਟ ਗਏ ਮੇਰੇ ਨਸੀਬ। 

 

ਟੌਂਟਾਂ ਮਾਰਨ ਕੰਿਾਂ ਮੈਨੰੂ, 

ਘਰ ਦੀਆਂ ਦਹਿਲੀਜ਼ਾਂ ਤ,ੇ 

ਮੇਿਣ ੇਪੈਂਦੇ ਇਿਕੇ ਵਾਲੇ, 

ਬੀਜੇ ਤੇਰੇ ਬੀਜਾਂ ਤੇ, 

ਦੂਰ ਿੋ ਗਏ ਹਦਲ ਮੇਰੇ ਤੋਂ, 

ਜੋ  ਸੀ ਮੇਰੇ ਕਰੀਬ, 

ਮੈਂ ਟੁǊ ਟੀ, ਮੇਰੀ ਰੂਿ ਟੁǊ ਟੀ, 

ਨਾਲੇ ਟੁǊ ਟ ਗਏ ਮੇਰੇ ਨਸੀਬ। 

 

ਤੂੰ  ਤਾਂ ਨĄ ਚ ਕੇ ਖਾਿ ਲਈ ਕǊਲੀ, 

ਿǊਢ ਤ ੇਮਾਸ ਨਾ ਛǊ ਹਡਆ ਏ, 
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ਿੋਰ ਬਣਾ ਕੇ ਦਰਦੀ ਆਪਣੀ, 

ਮੈਨੰੂ ਰਾਿ ਚੋਂ' ਕǊ ਹਢਆ ਏ, 

ਆਪ ਖਾਵੇਂ ਰੂਿ ਦੀਆਂ ਕǊਢੀਆਂ, 

ਲੈ ਕੇ ਹਜਸਮ ਲਜ਼ੀਜ਼, 

ਮੈਂ ਟੁǊ ਟੀ, ਮੇਰੀ ਰੂਿ ਟੁǊ ਟੀ, 

ਨਾਲੇ ਟੁǊ ਟ ਗਏ ਮੇਰੇ ਨਸੀਬ। 

 

ਿੰਢੀ ਵਰਤੀ ਪੈਸੇ ਵਾਗੂੰ , 

ਮੁǊ ਲ ਪਾਇਆ ਅǊਖ ਲnੀਆਂ ਦਾ, 

ਖੁǊ ਦ ਨੰੂ ਆਹਿਕ ਕǊਲਾ ਦǊਸਕ,ੇ 

ਆਹਿਕ ਬਹਣਆ ਬnੀਆਂ ਦਾ, 

ਤੂੰ  ਤ ੇਭੈnਾ ਦੁਿਮਣ ਹਨਕਹਲਆ, 

ਸਭ ਲੁǊ ਹਟਆ ਬਣ ਿਬੀਬ, 

ਮੈਂ ਟੁǊ ਟੀ, ਮੇਰੀ ਰੂਿ ਟੁǊ ਟੀ, 

ਨਾਲੇ ਟੁǊ ਟ ਗਏ ਮੇਰੇ ਨਸੀਬ। 
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ਚਾਰ ਚੁਫੇਰੇ ਰਾਤ ਿਨ�Ă ਰਾ, 

ਖੁǊ ਦ ਤ ੇਦਾਗ ਹਜਿਾ ਲǊ ਗਦਾ ਏ, 

ਹਦਨ ਚnਦੇ ਿੀ ਖੁǊ ਦ ਨੰੂ ਕੋਸਾਂ, 

ਕੋਈ ਮੰਦਾ ਰਾਗ ਹਜਿਾ ਲǊ ਗਦਾ ਏ, 

ਤੂੰ  ਗੀਤਕਾਰ ਮੈਂ ਗਜ਼ਲ ਭੈnੀ, 

ਮੈਂ ਸੀ ਤੇਰੀ ਮੁਰੀਦ, 

ਮੈਂ ਟੁǊ ਟੀ, ਮੇਰੀ ਰੂਿ ਟੁǊ ਟੀ, 

ਨਾਲੇ ਟੁǊ ਟ ਗਏ ਮੇਰੇ ਨਸੀਬ, 

ਮੈਂ ਟੁǊ ਟੀ, ਮੇਰੀ ਰੂਿ ਟੁǊ ਟੀ, 

ਨਾਲੇ ਟੁǊ ਟ ਗਏ ਮੇਰੇ ਨਸੀਬ।  
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bਿǊ ਟc ਦf ਗb_ਣf 

 

ਹਮǊਟੀ ਹਵǊਚ ਜਦ ਪਾਇਆ ਪਾਣੀ, 

ਜੁn ਜਾਵੇ ਇǊਕ ਿੋਰ ਕਿਾਣੀ, 

ਦੋਨĄ  ਗੋਤੇ ਖਾਂਦੇ-ਖਾਂਦੇ, 

ਿੋ ਜਾਂਦੇ ਆ ਿਾਣੋ-ਿਾਣੀ, 

ਹਫਰ ਮੈਨੰੂ ਘnੇ ਘੁਹਮਆਰ ਜਦੋਂ, 

ਕਰੇ ਹਮǊਟੀ ਨਾਲ ਲnਾਈ ਆ, 

ਹਮǊਟੀ ਦ ੇਗਹਿਹਣਆਂ ਨਾਲ, 

ਮੇਰੀ ਿਸਤੀ ਖੂਬ ਸਜਾਈ ਆ। 

 

ਪਹਿਲਾਂ ਪੈਰਾਂ ਤੋਂ ਿੁਰੂਆਤ ਕਰੇ, 

ਖੁਦ ਹਖਆਲਾਂ ਨਾਲ ਗǊਲਬਾਤ ਕਰੇ, 

ਿਰ ਹਿǊ ਸਾ ਖੂਬ ਹਨਖਾਰ ਦੇਵੇ, 

ਇਿ ਜǊਗ ਵੀ ਉਿਦੀ ਆਭਾਂਤ ਕਰੇ, 

ਹਮǊਟੀ ਸੋਿਣਾ ਕਰਨĂ  ਲਈ, 
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ਜਾਂਦਾ ਹਮǊਟੀ ਿੀ ਚn�ਾਈ ਆ, 

ਹਮǊਟੀ ਦ ੇਗਹਿਹਣਆਂ ਨਾਲ, 

ਮੇਰੀ ਿਸਤੀ ਖੂਬ ਸਜਾਈ ਆ। 

 

ਿੌਲੀ-ਿੌਲੀ ਰੀਝਾਂ ਲਾ ਕੇ, 

ਹਮǊਟੀ ਹਵǊਚ ਹਪਆਰ ਆਪਣਾ ਪਾ ਕੇ, 

ਿੋਰ ਸੋਿਣੀ ਉਿ ਕਰਨĂ  ਲਈ, 

ਵੇਖੇ ਵਾਰੋ-ਵਾਰੀ ਢਾਿ ਕੇ, 

ਉਿਦੀ ਸੋਚ ਤਾਂ ਹਜǊਦਾਂ ਰǊਬ ਵਰਗੀ, 

ਹਜਵੇਂ ਰǊਬ ਦੀ ਕੋਈ ਖੁਦਾਈ ਆ, 

ਹਮǊਟੀ ਦ ੇਗਹਿਹਣਆਂ ਨਾਲ, 

ਮੇਰੀ ਿਸਤੀ ਖੂਬ ਸਜਾਈ ਆ। 

 

ਨǊ ਕ ਹਤǊ ਖਾ ਤਲਵਾਰ ਬਣਾਇਆ, 

ਇǊਕ-ਇǊਕ ਅੰਗ ਲਾ ਖੁਆਬ ਮਨਾਇਆ, 

ਲੰਬੇ ਕਾਲੇ ਵਾਲ ਬਣਾ ਕੇ, 
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ਹਜǊਦਾਂ ਸਵਰਗ ਦਰਬਾਰ ਸਜਾਇਆ, 

ਇੰਦਰ ਵੇਖ ਕੇ ਿੁਸਨ ਮੇਰਾ ਤਾਂ, 

ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਲੁਟਾਈ ਆ, 

ਹਮǊਟੀ ਦ ੇਗਹਿਹਣਆਂ ਨਾਲ, 

ਮੇਰੀ ਿਸਤੀ ਖੂਬ ਸਜਾਈ ਆ। 

 

ਵੇਸ ਬਣਾ ਕੇ ਦੇਵੀ ਵਾਲਾ, 

ਚੁਣ-ਚੁਣ ਕੇ ਹਦǊਤੇ ਰੰਗ ਗੂn�ੇ, 

ਿੀਹਰਆਂ ਵਰਗੇ ਹਮǊਟੀ ਦ ੇਗਹਿਣ,ੇ 

ਕੰਨੀ ਝੁਮਕ,ੇ ਪੈਰੀਂ ਝਾਂਜਰਾਂ ਦ ੇਸੰਗ ਗੂn�ੇ, 

ਲǊ ਗੇ ਰǊਬ ਵੀ ਆਿਕ ਿੋ ਜਾਣਾ, 

ਉਸ ਆਿਕ ਅਰਜ ਸੁਣਾਈ ਆ, 

ਹਮǊਟੀ ਦ ੇਗਹਿਹਣਆਂ ਨਾਲ, 

ਮੇਰੀ ਿਸਤੀ ਖੂਬ ਸਜਾਈ ਆ।  

www.punjabilibrary.com



96 
 

ਿfਰc ਿ� _c ਿfਰc ਜ�ਨਤ _g 

 

ਹਕੰਨĂ  ਜ਼ਫਰ ਿੈ ਗਾਲੇ ਮਾਂ, 

ਵੇਚ ਖੁਦ ਨੰੂ ਬǊਚ ੇਪਾਲੇ ਮਾਂ, 

ਉਿਦੇ ਦੁǊ ਿ ਦਾ ਕਰਜ ਿੈ ਚਹnਆ ਜੋ, 

ਕੁਝ ਮੰਗਦੀ ਨਾ ਸਭ ਟਾਲੇ ਮਾਂ, 

ਮੇਰੇ ਦੁǊ ਖ ਸਾਰੇ ਓ ਵੇਚ ਦੇਵੇ, 

ਮੇਰੇ ਿਾਹਸਆਂ ਦੀ ਕੀ ਥੋn ਿੈ, 

ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਿੀ ਮੇਰੀ ਜੰਨਤ ਿੈ, 

ਮੈਨੰੂ ਸਵਰਗਾਂ ਦੀ ਕੀ ਲੋn ਿੈ। 

 

ਜਦ ਜੰਹਮਆ ਲਾਇਆ ਛਾਤੀ ਨਾਲ, 

ਲǊ ਖ ਪੀnਾਂ ਜਗ ਦੀਆਂ ਝǊਲੀਆਂ ਨĂ , 

ਸਭ ਆਪ ਿੰਢਾਕ ੇਹਦਲ �ਤੇ, 

ਮੇਰੇ ਲਈ ਖੁਿੀਆਂ ਮǊਲੀਆਂ ਨĂ , 

ਿੋਰ ਹਰਿਤੇ ਲǊ ਖਾਂ ਦੁਨੀਆਂ ਤ,ੇ 
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ਮਾਂ ਪੁǊ ਤ ਦਾ ਵǊਖਰਾ ਜੋn ਿੈ, 

ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਿੀ ਮੇਰੀ ਜੰਨਤ ਿੈ, 

ਮੈਨੰੂ ਸਵਰਗਾਂ ਦੀ ਕੀ ਲੋn ਿੈ। 

 

ਬਣ ਬਾਪ ਵੀ ਵਕਤ ਿੰਢਾਏ ਨĂ , 

ਸਭ ਬǊ ਹਚਆਂ ਨਾਂਵੇ ਲਾਏ ਨĂ , 

ਖn� ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਮਾਂ ਕǊਲੀ ਿੀ, 

ਕǊਲੀ ਨĂ  ਹਜਸਮ ਜਲਾਏ ਨĂ , 

ਸਭ ਕਰਦੀ ਿੈ ਬਸ ਬǊ ਹਚਆਂ ਲਈ, 

ਨਾ ਇਸ ਹਵǊਚ ਕੋਈ ਚੌn ਿੈ, 

ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਿੀ ਮੇਰੀ ਜੰਨਤ ਿੈ, 

ਮੈਨੰੂ ਸਵਰਗਾਂ ਦੀ ਕੀ ਲੋn ਿੈ। 

 

ਰੋਟੀ ਦੇ ਕੇ ਬǊ ਹਚਆਂ ਨੰੂ, 

ਖੁਦ ਸੌਂ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਭੁǊ ਖੀ, 

ਪੀn ਿੰਢਾ ਕੇ ਹਜਸਮ ਤ ੇਵੀ ਓ, 
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ਪਰ ਮਮਤਾ ਕਦੇ ਨਾ ਮੁǊ ਕੀ, 

ਕੌਣ ਹਬਨਾਂ ਮਾਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, 

ਬਸ ਮਾਂ ਿੀ ਐਸਾ ਮੋn ਿੈ, 

ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਿੀ ਮੇਰੀ ਜੰਨਤ ਿੈ, 

ਮੈਨੰੂ ਸਵਰਗਾਂ ਦੀ ਕੀ ਲੋn ਿੈ। 

 

ਮੈ ਤਾਂ ਰǊਬ ਮੰਨਦਾ ਿਾਂ ਮਾਂ ਨੰੂ, 

ਉਿ ਿੋਰ ਿੋਣ ੇਜੋ ਛǊਡ ਜਾਂਦੇ, 

ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਦ ੇਪੈਰ ਮੈਂ ਿੋ ਪੀ ਲਾਂ, 

ਉਿ ਪਾਪੀ, ਘਰ ਚੋਂ ਕǊਢ ਜਾਂਦੇ, 

ਮਾਂ ਹਜਿਾ ਨਾ ਕੋਈ ਿੋਰ ਏਥੇ, 

ਬnੇ ਹਰਿਤੇ ਭਾਂਵੇ ਿੋਰ ਿੈ, 

ਮੇਰੀ ਮਾਂ ਿੀ ਮੇਰੀ ਜੰਨਤ ਿੈ, 

ਮੈਨੰੂ ਸਵਰਗਾਂ ਦੀ ਕੀ ਲੋn ਿੈ।  
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ਿ� ^h_ਣc ਿfਰa ਯaਰ ^h_ਣa 

 

ਯਾਰ ਮੇਰਾ ਿੈ ਰǊਬ ਵਰਗਾ, 

ਤ ੇਸੋਿਣਾ ਰੰਗ ਬਦਾਮੀ ਏ, 

ਿǊਸਦਾ ਚਹਿਰਾ ਇੰਝ ਲǊ ਗਦਾ, 

ਹਜਵੇਂ ਜੁਗਨੰੂ ਆ�ਦੇ ਿਾਮੀ ਏ, 

ਮੈਂ ਡੋਰ ਓਿਦੀ ਬਣ �ਡ ਜਾਵਾਂ, 

ਚn�ੇ ਹਪਆਰ ਦੀ ਗੁǊ ਡੀ ਹਟǊਕੇ ਜੋ, 

ਮੈਂ ਸੋਿਣੀ ਮੇਰਾ ਯਾਰ ਸੋਿਣਾ 

ਿੋਰ ਬਾਕੀ ਲǊ ਗਦੇ ਹਫǊਕੇ ਜੋ। 

 

ਕੋਈ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਪਰਵਾਿ ਿੈਨੀ, 

ਇǊਕ ਵǊਖਰਾ ਜǊਗ ਵਸਾ ਲਈਏ, 

ਇǊਕ ਉਿਦੇ ਮੇਰੇ ਖੁਆਬਾਂ ਦੀ, 

ਇǊਕ ਦੁਨੀਆ ਨਵੀਂ ਬਣਾ ਲਈਏ, 

ਉਿ ਸਾਿ ਮੇਰੇ ਸਭ ਖਰੀਦ ਲਵੇ, 
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ਿਾਂ ਇǊਕ-ਇǊਕ ਕਰਕੇ ਹਵǊ ਕੇ ਜੋ, 

ਮੈਂ ਸੋਿਣੀ ਮੇਰਾ ਯਾਰ ਸੋਿਣਾ 

ਿੋਰ ਬਾਕੀ ਲǊ ਗਦੇ ਹਫǊਕੇ ਜੋ। 

 

ਉਿ ਅǊਗ ਦ ੇਵਰਗਾ ਪਾਕ ਕੋਈ, 

ਬnਾ ਖਾਸ ਮੇਰੇ ਲਈ ਆਇਆ ਏ, 

ਉਸ ਰǊਬ ਨĂ  ਉਸ ਨੰੂ ਫੁਰਸਤ ‘ਚ, 

ਬਸ ਮੇਰੇ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਏ, 

ਨਾ ਸੋਿਣਾ ਉਸ ਦੇ ਵਰਗਾ ਕੋਈ, 

ਭਾਂਵੇ ਲǊ ਖ ਸੋਨĂ  ਦ ੇਹਸǊਕੇ ਜੋ, 

ਮੈਂ ਸੋਿਣੀ ਮੇਰਾ ਯਾਰ ਸੋਿਣਾ 

ਿੋਰ ਬਾਕੀ ਲǊ ਗਦੇ ਹਫǊਕੇ ਜੋ। 

 

ਿੈ ਠੰਡੀ ਿੀਤ ਲਹਿਰ ਹਜਿਾ, 

ਤ ੇਉਿਦਾ ਇਿਕ ਆਕਾਿ ਹਜਿਾ, 

ਸਭ ਸਦਰਾਂ ਉਸ ਦੇ ਨਾਂਵੇ ਨĂ , 
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ਮੇਰੀ ਹਪਆਸੀ ਦੀ ਉਿ ਹਪਆਸ ਹਜਿਾ, 

ਮੈਂ ਰੰਗ ਸਾਰੇ ਉਿਨੰੂ ਦ ੇਹਦǊਤੇ, 

ਫੁǊ ਲ ਪੈਰੀਂ ਝਾnੇ ਹਵǊਛੇ ਜੋ, 

ਮੈਂ ਸੋਿਣੀ ਮੇਰਾ ਯਾਰ ਸੋਿਣਾ 

ਿੋਰ ਬਾਕੀ ਲǊ ਗਦੇ ਹਫǊਕੇ ਜੋ। 

 

ਸਭ ਹਫǊਕਾ-ਹਫǊਕਾ ਲǊ ਗਦਾ ਿੈ, 

ਜਦ ਿੋਵ ੇਨਾ ਉਿ ਕਰੀਬ ਮੇਰੇ, 

ਮੈਂ ਸੋਿਣ ੇਲੇਖਾਂ ਵਰਗੀ ਿਾਂ, 

ਜੋ ਉਸ ਨਾਲ ਹਲਖੇ ਨਸੀਬ ਮੇਰੇ, 

ਮੈਂ ਉਿਦਾ ਿੀ ਪਰਛਾਵਾਂ ਿਾਂ, 

ਸਭ ਲੇਖ ਉਿਦੇ ਮੇਰੇ ਹਲǊ ਖੇ ਜੋ, 

ਮੈਂ ਸੋਿਣੀ ਮੇਰਾ ਯਾਰ ਸੋਿਣਾ 

ਿੋਰ ਬਾਕੀ ਲǊ ਗਦੇ ਹਫǊਕੇ ਜੋ।   
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ਤfਰf ਵa^ਤf 

 

ਮੈਂ ਕੀ ਿਾਂ, ਮੈਂ ਜੋ ਿਾਂ, 

ਤੇਰੀ ਿੀ, ਇǊਕ ਲੋਅ ਿਾਂ, 

ਤੇਰੇ ਹਬਨਾਂ, ਮੈਂ ਕੁਝ ਨਿੀਂ, 

ਹਜਸ ਨਾਲ ਤੂੰ  ਿੈਂ, ਿਾਂ ਮੈਂ ਓ ਿਾਂ, 

ਕੀ ਕਰਾਂ, ਜੋ ਮੈਂ ਕਰਦੀ,  

ਕਰਾਂ ਤੇਰੀ ਆਸ ਤੇ, 

ਮੇਰਾ ਹਜਸਮ, ਮੇਰੀ ਰੂਿ, 

ਹਕ�, ਕੁਝ ਨਿੀਂ ਸੀ, ਤੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ?  

 

ਸੌਂਪ ਹਦǊਤਾ, ਮੈਂ ਮੇਰਾ ਤੈਨੰੂ, 

ਤ ੇਤੂੰ , ਹਦਲ ਦੀ ਨਾ ਜਾਣੇ, 

ਹਵੰਗ ਪੈ ਗਏ, ਤੇਰੇ ਮਨ ਅੰਦਰ, 

ਤ ੇਤੂੰ , ਮੈਨੰੂ ਵੀ ਨਾ ਪਛਾਣ,ੇ 

ਮੇਰੇ ਹਵǊ ਚੋਂ, ਖੋਿ ਕੇ ਸਭ ਤੂੰ , 
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ਤੁਰਦਾ, ਹਫਰਦਾ, ਲਾਿ ਤ,ੇ 

ਮੇਰਾ ਹਜਸਮ, ਮੇਰੀ ਰੂਿ, 

ਹਕ�, ਕੁਝ ਨਿੀਂ ਸੀ, ਤੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ?  

 

ਰੂਿ ਦਾ ਇਿਕ, ਰਾਸ ਨਾ ਆਇਆ, 

ਤੂੰ  ਤਾਂ ਨĄ ਚ, ਿਰਾਮ ਿੀ ਕੀਤਾ, 

ਮੈਨੰੂ ਹਵǊਚ, ਕੰਹਡਆਂ ਦ ੇਛǊਡ ਕੇ, 

ਤੂੰ  ਤਾਂ ਖੁਦ, ਆਰਾਮ ਿੀ ਕੀਤਾ, 

ਿੋਰ ਬਣੇ, ਤੇਰੀ ਹਜੰਦਗੀ ਦ ੇਹਵǊਚ, 

ਕੌਣ ਕਦੋਂ, ਤੇ ਖਾਸ ਤ,ੇ 

ਮੇਰਾ ਹਜਸਮ, ਮੇਰੀ ਰੂਿ, 

ਹਕ�, ਕੁਝ ਨਿੀਂ ਸੀ, ਤੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ?  

 

ਮੈਂ ਵੀ ਤਾਂ, ਇǊਕ ਜਾਨ ਿਾਂ, 

ਿੁਣ ਤੇਰੇ ਲਈ ਅਨਜਾਣ ਿਾਂ, 

ਸੀ ਹਦǊਤਾ ਤੈਨੰੂ, ਰǊਬ ਦਾ ਦਰਜਾ, 
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ਪਰ ਤੂੰ  ਤ,ੇ ਇǊਕ ਿੈਵਾਨ ਆ,ਂ 

ਵǊ ਖੋ-ਵǊਖਰੇ ਹਜਸਮ ਤੂੰ  ਨĄ ਚ,ੇ 

ਮਰ ਦਾ ਬਸ ਤੂੰ  ਮਾਸ ਤ,ੇ 

ਮੇਰਾ ਹਜਸਮ, ਮੇਰੀ ਰੂਿ, 

ਹਕ�, ਕੁਝ ਨਿੀਂ ਸੀ, ਤੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ?  

 

ਕੁਝ ਕਮੀਆਂ, ਮੇਰੇ ਵੀ ਅੰਦਰ ਨĂ , 

ਸਭ ਤੈਨੰੂ ਨਾ ਮੈਂ ਦੋਿ ਦੇਵਾਂ, 

ਤੇਰੀਆ ਂਪੀnਾਂ ਖੁਦ ਮੈਂ ਿੰਢਾਲੂੰ , 

ਨਾ ਤੈਨੰੂ ਮੈਂ ਕੋਈ ਰੋਸ ਦੇਵਾਂ, 

ਗਗਨ ਵੇ ਤੂੰ  ਤਾਂ, ਿੋਰ ਮਨਾਲੇ, 

ਕੁਝ ਮੈਨੰੂ, ਦǊਸ ਦ ੇਜਾਚ ਤ,ੇ 

ਮੇਰਾ ਹਜਸਮ, ਮੇਰੀ ਰੂਿ, 

ਹਕ�, ਕੁਝ ਨਿੀਂ ਸੀ, ਤੇਰੇ ਵਾਸਤੇ ?   
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ਇ]ਕ ਦf ਜmਬaਤ 

 

ਹਕਤੇ ਪਾਗਲ ਨਾ ਿੋ ਜਾਈਏ, 

ਇਿ ਇਿਕ ਹਦਆਂ ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਤੋਂ, 

ਮੈਨੰੂ ਰǊਬ ਵੀ ਅǊਜ ਖੁਿ ਲǊ ਗਦਾ ਏ, 

ਸਾਡੇ ਹਦਲ ਦ ੇਬਣੇ ਿਾਲਾਤਾਂ ਤੋਂ। 

 

ਲǊ ਗੇ ਹਫਰ ਨਵਾਂ ਹਦਨ ਚਹnਆ, 

ਿੁਣ ਮੁn ਿੋਈਆਂ ਰੁਿਨਾਈਆਂ, 

ਕǊ ਲੇ-ਕǊ ਲੇ ਰਹਿਣ ਦੀਆਂ, 

ਦੂਰ ਿੋਈਆਂ ਤਨਿਾਈਆਂ, 

ਅǊਗ ਸੀਨĂ  ਦੇ ਹਵǊਚ ਬਲਦੀ, 

ਕਈ ਵਾਰ ਿੋਈਆਂ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਤੋਂ, 

ਹਕਤੇ ਪਾਗਲ ਨਾ ਿੋ ਜਾਈਏ, 

ਇਿ ਇਿਕ ਹਦਆਂ ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਤੋਂ। 
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ਰੰਗ ਦੋਵਾਂ ਨੰੂ ਚਹnਆ, 

ਲǊ ਗੇ ਿਰਤੀ ਅੰਬਰ ਵਰਗੀ, 

ਮੇਰੇ ਸੁਪਹਨਆਂ ਨੰੂ ਅǊਜ ਲǊ ਗਦਾ ਏ, 

ਨੀਂਦ ਪੀਂਘ ਝੂਟ ਕੇ ਚn ਗਈ, 

ਤਾਰਾ ਇǊਕ-ਇǊਕ ਕਰ ਕੇ ਹਗਹਣਆ, 

 ਖੁਿ ਿੋਵਾਂ ਖੁǊ ਦ ਦੀਆਂ ਬਾਤਾਂ ਤੋਂ, 

ਹਕਤੇ ਪਾਗਲ ਨਾ ਿੋ ਜਾਈਏ, 

ਇਿ ਇਿਕ ਹਦਆਂ ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਤੋਂ। 

 

ਸਭ ਬਦਹਲਆ-ਬਦਹਲਆ ਲǊ ਗਦਾ ਏ, 

ਲǊ ਗੇ ਨਵੀਆਂ ਸਦਰਾਂ �ਗੀਆਂ, 

ਮੈਂ ਖੁǊ ਦ ਨੰੂ ਲǊ ਹਭਆ ਿੁਣ ਿੀ, 

ਲǊ ਗੇ ਰੀਝਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਪੁǊਗੀਆਂ, 

ਇਿ ਚਾਨਣ ਦਾ ਪਰਛਾਵਾਂ, 

ਲǊ ਗੇ ਹਨਕਲੇ ਅǊਗ ਦੀਆਂ ਲਾਟਾਂ ਚੋਂ, 

ਹਕਤੇ ਪਾਗਲ ਨਾ ਿੋ ਜਾਈਏ, 
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ਇਿ ਇਿਕ ਹਦਆਂ ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਤੋਂ। 

 

ਲǊ ਗੇ ਮੰਹਜ਼ਲ ਹਮਲ ਗਈ ਮੈਨੰੂ, 

ਮੁǊ ਕ ਗਈਆਂ ਨĂ  ਲੰਮੀਆਂ ਪੈnਾਂ, 

ਹਦǊਲ ਛਾਲਾਂ ਮਾਰੇ ਅੰਦਰ,  

ਹਜਵੇਂ ਸਾਗਰ ਦੀ ਇਿ ਲਹਿਰਾਂ, 

ਹਜਵੇਂ ਿੰਖ ਵਜਾਵੇ ਨਾਦ ਕੋਈ, 

ਰǊਬ ਹਮਹਲਆ ਏ ਿੁਰੂਆਤਾਂ ਤੋਂ, 

ਹਕਤੇ ਪਾਗਲ ਨਾ ਿੋ ਜਾਈਏ, 

ਇਿ ਇਿਕ ਹਦਆਂ ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਤੋਂ। 

 

ਮੈਂ ਤ ੇਤੂੰ  ਦਾ ਫਰਕ ਿੀ ਹਮਟ ਹਗਆ, 

ਲǊ ਗੇ ਬਸ ਮੈਂ ਿੀ ਮੈਂ ਦਾ ਿਾਣੀ ਆ,ਂ 

ਤੂੰ  ਮੇਰੇ ਹਦਲ ਦੀਆਂ ਰਮਜ਼ਾਂ ਬੁǊ ਝੇ, 

ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਹਦਲ ਦੀ ਜਾਣੀ ਆ,ਂ 

ਇǊਕ-ਹਮǊਕ ਿੋਗੇ, ਪਰਛਾਵਾਂ ਬਣ ਗਏ, 
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ਫਰਕ ਹਮਟ ਹਗਆ ਹਦਨ ਦਾ ਰਾਤਾਂ ਤੋਂ, 

ਹਕਤੇ ਪਾਗਲ ਨਾ ਿੋ ਜਾਈਏ, 

ਇਿ ਇਿਕ ਹਦਆਂ ਜਜ਼ਬਾਤਾਂ ਤੋਂ, 

ਮੈਨੰੂ ਰǊਬ ਵੀ ਅǊਜ ਖੁਿ ਲǊ ਗਦਾ ਏ, 

ਸਾਡੇ ਹਦਲ ਦ ੇਬਣੇ ਿਾਲਾਤਾਂ ਤੋਂ।  
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ਤh_oa bm� ਦਗc ਦa 

 

ਮੈਨੰੂ ਮੇਰੇ ਹਵǊਚੋਂ ਕǊਢ ਕੇ ਤੂੰ , 

ਤ ੇਖੁǊ ਦ ਵਰਗਾ ਿੀ ਕਰ ਹਲਆ ਏ, 

ਤੈਨੰੂ ਰੰਗ ਦੇ ਕੇ ਮੈਂ ਹਜ਼ੰਦਗੀ ਦ,ੇ 

ਰੰਗ ਿੀਣ ਖੁǊ ਦ ਨੰੂ ਕਰ ਹਲਆ ਏ, 

ਇਿ ਰੰਗ ਬੇ-ਰੰਗ ਹਜਿੇ ਲǊ ਗਦੇ ਨĂ , 

ਹਜਵੇਂ ਲੈ ਹਗਆ ਚੋਰ ਚੁਰਾ ਕੇ ਵੇ, 

ਤੂੰ  ਹਜ਼ੰਦਗੀ ਮੰਗ ਲਈ ਤੋਿਫ਼ ੇ‘ਚ, 

ਮੈਨੰੂ ਮਾਰ ਮੁਕਾ ਕੇ ਵੇ। 

 

ਮੈਂ ਹਕਸ ਨੰੂ ਗǊਲ ਸੁਣਾਵਾਂ ਵੇ, 

ਮੇਰਾ ਹਢǊਡ ਫੂਕ ਹਗਆ ਸਾਰਾ, 

ਮੇਰੇ ਸਾਿ ਹਵǊ ਚ ਸਾਿ ਿੁਣ ਰਲਦੇ ਨਿੀਂ, 

ਮੇਰਾ ਖੂਨ ਵੀ ਿੋ ਹਗਆ ਖਾਰਾ, 

ਮੇਰਾ ਹਦਲ ਿnਕਣਾ ਬੰਦ ਕਰਦੇ, 
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ਇਿ ਸੋਚਾਂ ਸਭ ਭੁਲਾ ਕੇ ਵੇ, 

ਤੂੰ  ਹਜ਼ੰਦਗੀ ਮੰਗ ਲਈ ਤੋਿਫ਼ ੇ‘ਚ, 

ਮੈਨੰੂ ਮਾਰ ਮੁਕਾ ਕੇ ਵੇ। 

 

ਮੈਨੰੂ ਿǊਥ ਮੇਰੇ ‘ਚੋਂ ਬੂ ਆਵੇ, 

ਹਜਸ ਨੰੂ ਤੂੰ  ਚੁੰ ਮ ਕੇ ਗਲ ਲਾਇਆ, 

ਮੇਰਾ ਹਜਸਮ ਨĄ ਚ ਕੇ ਛǊਡ ਹਦǊਤਾ, 

ਚੇਤੇ ਿਰ ਇǊਕ ਪਲ ਆਇਆ, 

ਮੈਨੰੂ ਿੁǊ ਪ ਹਵǊਚ ਕੰਬਣੀ ਆਵੇ, 

ਕੀ ਰǊਖ ਤਾਂ ਤੂੰ  ਕਰਾ ਕੇ ਵੇ, 

ਤੂੰ  ਹਜ਼ੰਦਗੀ ਮੰਗ ਲਈ ਤੋਿਫ਼ ੇ‘ਚ, 

ਮੈਨੰੂ ਮਾਰ ਮੁਕਾ ਕੇ ਵੇ। 

 

ਮੇਰੀ ਅǊਖ ‘ਚੋਂ ਹਦਸਦਾ ਪਾਪ ਮੈਨੰੂ, 

ਤੂੰ  ਲੁǊ ਟ-ਪੁǊ ਟ ਲੈ ਹਗਆ ਏ ਮਾਣ ਸਾਰਾ, 

ਤੇਰੀ ਰਾਤ ਸਵǊਲੀ ਕਰਨ ਲਈ, 
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ਮੇਰਾ ਗਰਕ ਿੋਇਆ ਜਿਾਨ ਸਾਰਾ, 

ਿੁਣ ਲǊ ਗਾ ਜ਼ਮੀਰ ਏ ਡਰਨ ਮੇਰਾ, 

ਹਕਵੇਂ ਰǊਖਾਂ ਖੁǊ ਦ ਲੁਕਾ ਕੇ ਵੇ, 

ਤੂੰ  ਹਜ਼ੰਦਗੀ ਮੰਗ ਲਈ ਤੋਿਫ਼ ੇ‘ਚ, 

ਮੈਨੰੂ ਮਾਰ ਮੁਕਾ ਕੇ ਵੇ।  
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ਤfਰf ਿfਰf ਅb_^a^ 

 

ਕੁਝ ਤੇਰੀਆਂ ,ਕੁਝ ਮੇਰੀਆਂ, 

ਿੋਈਆਂ ਜੋ ਿੁਰੂਆਤਾਂ, 

ਜੇ ਮੈਨੰੂ ਨੀਂਦਰ ਆਵੇ ਨਾ, 

ਤੂੰ  ਵੀ ਜਾਗ ਕੇ ਕǊਟਦੀ ਰਾਤਾਂ, 

ਮੈਂ ਤਾਂ ਆਮ ਿਾਂ ਪǊਤਰਾਂ ਵਰਗਾ, 

ਤੂੰ  ਵਾਂਗ ਿਵਾਵਾਂ ਖਾਸ, 

ਹਬਨ ਬੋਲੇ ਿੀ ਸਭ ਦǊਸ ਜਾਂਦੇ, 

ਨĂ  ਤੇਰੇ ਮੇਰੇ ਅਹਿਸਾਸ। 

 

ਇਿਕਾਂ ਵਾਲੇ ਬਿੁਤ ਵੇਖੇ ਨĂ , 

ਅਹਿਸਾਸ ਇਿੋ ਹਜਿਾ ਲǊ ਭਣਾ ਨਾ, 

ਤǊਕ ਕੇ ਤੈਨੰੂ ਉਮਰ ਿੰਢਾਲਾਂ, 

ਹਦਲ ਫੇਰ ਵੀ ਮੇਰਾ ਰǊਜਣਾ ਨਾ, 

ਬਿੁਤ ਸੁਨǊ ਖੇ ਦੇਖੇ ਜǊਗ ਤ,ੇ 

www.punjabilibrary.com



113 
 

ਨਾ ਆਇਆ ਕੋਈ ਰਾਸ, 

ਹਬਨ ਬੋਲੇ ਿੀ ਸਭ ਦǊਸ ਜਾਂਦੇ, 

ਨĂ  ਤੇਰੇ ਮੇਰੇ ਅਹਿਸਾਸ। 

 

ਮੇਰੇ ਹਦਲ ਦੀ ਜਾਣ ਲਵੇ ਤੂੰ , 

ਹਰਿਤਾ ਿੈ ਜ਼ਜਬਾਤਾਂ ਦਾ, 

ਤੇਰੀ ਅǊਖ ਦੀ ਨਮੀਆਂ ਦਾ, 

ਤ ੇਮੇਰੇ ਕੁਝ ਿਾਲਾਤਾਂ ਦਾ, 

ਤੇਰੇ ਹਬਨ ਮੈਂ ਮੁਰਦਾ ਲਗਦਾ, 

ਹਜਵੇਂ ਬਣ ਜਾਵਾਂ ਇǊਕ ਲਾਿ, 

ਹਬਨ ਬੋਲੇ ਿੀ ਸਭ ਦǊਸ ਜਾਂਦੇ, 

ਨĂ  ਤੇਰੇ ਮੇਰੇ ਅਹਿਸਾਸ। 

 

ਤੂੰ  ਤਾਂ ਰੂਿ ਤ ੇਕਬਜ਼ਾ ਕੀਤਾ, 

ਤ ੇਹਜੰਦਰਾ ਲਾਇਆ ਬੂਿੇ ਨੰੂ, 

ਅਹਿਸਾਸ ਸਾਰੇ ਨĂ  ਬਸ ਤੇਰੇ ਲਈ, 
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ਤੇਰਾ ਿǊਕ ਿੈ, ਬਸ ਮੈਨੰੂ ਛੂਿੇਂ ਤੂੰ , 

ਸਾਰੇ ਜਗ ਨੰੂ ਕǊਢ ਕੇ ਅੰਦਰੋਂ, 

ਮੇਰੇ ਡੂੰ ਘਾ ਕੀਤਾ ਵਾਸ, 

ਹਬਨ ਬੋਲੇ ਿੀ ਸਭ ਦǊਸ ਜਾਂਦੇ, 

ਨĂ  ਤੇਰੇ ਮੇਰੇ ਅਹਿਸਾਸ। 

 

ਤੈਨੰੂ ਹਫਕਰ ਹਕ� ਮੇਰੀ ਰਹਿੰਦੀ, 

ਅਹਿਸਾਸ ਤੇਰੇ ਸਭ ਦǊਸ ਜਾਂਦੇ, 

ਮੈਂ ਤਾਂ ਕਰਮਾਂ ਵਾਲਾ ਸǊਜਣਾ, 

ਜੋ ਦੋਨਾਂ ਅੰਦਰੇ ਵǊਸ ਜਾਂਦੇ, 

ਇǊਕ ਦੂਜੇ ਤੋਂ ਵǊਖ ਨਾ ਿੋਈਏ, 

ਮੈਂ ਨਿੰੁ ਤੇਰਾ, ਤੂੰ  ਮਾਸ, 

ਹਬਨ ਬੋਲੇ ਿੀ ਸਭ ਦǊਸ ਜਾਂਦੇ, 

ਨĂ  ਤੇਰੇ ਮੇਰੇ ਅਹਿਸਾਸ।  
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_� ਿ� ]ਰbਿ� ਦa _� 

 

ਮੈਂ ਖੁਦ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਹਦਖਾਉਣ ਲਈ, 

ਿਾਂ ਮੈਂ ਕੀਤੇ ਬnੇ ਗੁਨਾਿ, 

ਜ਼ਮੀਰ ਮੇਰਾ ਮੈਨੰੂ ਨĄ ਚੇ ਹਕ�, 

ਮੈਨੰੂ ਹਦੰਦਾ ਨਿੀਂ ਪਨਾਿ, 

ਖੁਦ ਵǊ ਹਸਆ ਆਲ�ਣੇ ਢਾਿ ਕੇ ਮੈਂ, 

ਮੈਂ ਪਾਪੀ ਇǊਕ ਪਹਰੰਦਾ ਿਾਂ, 

ਮੈਂ ਕੀਤੇ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਤ,ੇ 

ਿਾਂ ਮੈਂ ਬਿੁਤ ਿਰਹਮੰਦਾ ਿਾਂ। 

 

ਪਾਏ ਆਪਣ ੇਮਹਿਲ ਮੈਂ ਲਾਿਾਂ ਤ,ੇ 

ਬnੇ ਲੋਕ ਉਜਾnੇ, ਵǊਸਦੇ ਜੋ, 

ਦ ੇਹਦǊਤੇ ਜ਼ਖਮ ਮੈਂ ਗੈਰਾਂ ਨੰੂ, 

ਕਈ �ਜnੇ,ਆਪਣੇ ਿǊਸਦੇ ਜੋ, 

ਸਭ ਕੀਤਾ ਚੁǊ ਪ ਚਪੀਤੇ ਮੈਂ, 
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ਹਬਨ ਚਾਬੀ ਦਾ ਮੈਂ ਹਜੰਦਾ ਿਾਂ, 

ਮੈਂ ਕੀਤੇ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਤ,ੇ 

ਿਾਂ ਮੈਂ ਬਿੁਤ ਿਰਹਮੰਦਾ ਿਾਂ। 

 

ਔਰਤ ਦ ੇਹਜਸਮ ਨਾ ਖੇਹਡਆ ਮੈਂ, 

ਉਿ ਦੀ ਰੂਿ ਵੀ ਮੈਨੰੂ ਨĄ ਚ ੇਿੁਣ, 

ਿǊਕਦਾਰ ਸਜਾਵਾਂ ਵǊਡੀਆਂ ਦਾ, 

ਇਿ ਅੰਤਰ ਮਨ ਮੇਰਾ ਸੋਚ ੇਿੁਣ, 

ਨਾ ਿੀ ਜਾਣੀ, ਨਾ ਭੈਣ ਜਾਣੀ, 

ਸਭ ਕੀਤਾ ਵਾਲ ਵਹਲੰਗਾ ਿਾਂ, 

ਮੈਂ ਕੀਤੇ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਤ,ੇ 

ਿਾਂ ਮੈਂ ਬਿੁਤ ਿਰਹਮੰਦਾ ਿਾਂ। 

 

ਮੈਂ ਬਿੁਤ ਉਜ਼ਾnੀਆਂ ਕੁǊ ਖਾਂ ਨĂ , 

ਕਦੇ ਨਿ ੇਲਈ, ਿਹਥਆਰਾਂ ਲਈ, 

ਸਭ ਕਰਦਾ ਤਕnੇ ਿੋਣ ਲਈ, 
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ਸਭ ਪੈਹਸਆਂ ਵਾਲੇ ਿਾਰਾਂ ਲਈ, 

ਸਭ ਉਜnੇ ਮੇਰੇ ਕਰਕੇ ਨĂ , 

ਮੇਰਾ ਹਜਸਮ ਖੂਨ ਨਾਲ ਹਥੰਦਾ ਿਾਂ, 

ਮੈਂ ਕੀਤੇ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਤ,ੇ 

ਿਾਂ ਮੈਂ ਬਿੁਤ ਿਰਹਮੰਦਾ ਿਾਂ। 

 

 

ਬੇਦੋਿੇ ਕਤਲ ਵੀ ਕੀਤੇ ਨĂ , 

ਬੇਜ਼ੁਬਾਨ ਮਾਰੇ ਮੈਂ ਸਵਾਦਾਂ ਲਈ, 

ਿਰ ਕਰਮ ਬੁਰਾ ਮੈਂ ਕੀਤਾ ਿੈ, 

ਕੁਝ ਤਾnੀਆਂ ਕੁਝ ਅਵਾਜਾਂ ਲਈ, 

ਨਾ ਬǊਚ ੇਨਾ ਬਜ਼ੁਰਗ ਹਦਸੇ, 

ਬਸ ਪੈਰੀਂ ਵਛਾਈਆਂ ਹਖੰਗਾਂ ਿਾਂ, 

ਮੈਂ ਕੀਤੇ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਤ,ੇ 

ਿਾਂ ਮੈਂ ਬਿੁਤ ਿਰਹਮੰਦਾ ਿਾਂ। 
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ਅǊਜ ਰੂਿ ਨĄ ਚਦੀ ਮੇਰੀ ਹਕ�, 

ਮੈਂ ਖੁਦ ਨੰੂ ਕਰਾਂ ਸਵਾਲ ਬnੇ, 

ਮੈਨੰੂ ਘੁਣ ਵਾਗੂੰ  ਕੋਈ ਖਾਂਦਾ ਏ, 

ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਿੋਣ ਬਵਾਲ ਬnੇ, 

ਜੋ ਮਾਫ਼ੀ ਦਾ ਿǊਕਦਾਰ ਨਿੀਂ, 

ਮੈਂ �ਡਦਾ ਉਿੀ ਭਹਰੰਡਾ ਿਾਂ, 

ਮੈਂ ਕੀਤੇ ਆਪਣੇ ਕਰਮਾਂ ਤ,ੇ 

ਿਾਂ ਮੈਂ ਬਿੁਤ ਿਰਹਮੰਦਾ ਿਾਂ। 
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ਿ� ਤf ਿfਰc ਕbਵਤa 

 

ਮੇਰੀ ਸੋਚ ਦ ੇਹਜਿnੇ ਅǊਖਰ ਨĂ , 

ਮੈਨੰੂ ਇǊਕ-ਇǊਕ ਕਰਕੇ ਹਮਲਦੇ ਨĂ , 

ਇਿ ਹਕǊਥੋਂ-ਹਕǊਥੋਂ ਆ ਜਾਂਦੇ, 

ਰੰਗ ਰǊਤnੇ ਮੇਰੇ ਹਦਲ ਦ ੇਨĂ , 

ਮੇਰੇ ਹਖਆਲ ਮੇਰੇ ਅਹਿਸਾਸਾਂ ਨਾਲ, 

ਸਭ ਕਰਦੇ ਆਣ ਲn�ਾਈ ਆ, 

ਮੈਂ ਤ ੇਮੇਰੀ ਕਹਵਤਾ, 

ਦੋਨĄ  ਿੀ ਿੁਦਾਈ ਆ। 

 

ਬਸ ਅǊਖਰ ਮੇਰੇ ਦǊਸਦੇ ਨĂ , 

ਕੇ ਰੁǊ ਸ ਜਾਂਦੇ ਜਜ਼ਬਾਤ ਮੇਰੇ, 

ਕਦੇ ਕਰਨ ਹਬਆਨ ਕਿਾਣੀ ਨੰੂ, 

ਕਦੇ ਦǊਸਦੇ ਨĂ  ਿਾਲਾਤ ਮੇਰੇ, 

ਕਦੇ ਹਕǊ ਸੇ ਛੇnਣ ਹਿਜ਼ਰਾਂ ਦ,ੇ 
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ਕਦੇ ਇਿਕ ਦੀ ਗǊਲ ਦਿੁਰਾਈ ਆ, 

ਮੈਂ ਤ ੇਮੇਰੀ ਕਹਵਤਾ, 

ਦੋਨĄ  ਿੀ ਿੁਦਾਈ ਆ। 

 

ਕਦੇ ਛੇnਖਾਨੀ ਿੈ ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ, 

ਕਦੇ ਬǊਦਲ, ਬਾਹਰਿ, ਿਵਾਵਾਂ ਨਾਲ, 

ਕਦੇ ਗਰਮੀ ਸੂਰਜ ਹਕਰਨਾਂ ਦੀ, 

ਕਦੇ ਿੁǊ ਪ ਤ ੇਠੰਡੀਆਂ ਛਾਵਾਂ ਨਾਲ, 

ਕਦੇ ਰǊਬ ਨੰੂ ਮਾnਾ ਤǊ ਹਕਆ ਮੈਂ, 

ਕਦੇ ਉਸ ਦੀ ਿੀ ਖੁਦਾਈ ਆ, 

ਮੈਂ ਤ ੇਮੇਰੀ ਕਹਵਤਾ, 

ਦੋਨĄ  ਿੀ ਿੁਦਾਈ ਆ। 

 

ਕਦੇ ਮਾਂ ਨੰੂ ਕਰਾਂ ਪੁਕਾਰ ਕੋਈ, 

ਕਦੇ ਹਪਉ ਦ ੇਸਭ ਉਪਕਾਰਾਂ ਦੀ, 

ਕਦੇ ਕਲਮ ਮੈਂ ਬਾਗੀ ਕਰ ਬੈਠਾ, 
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ਕਦੇ ਗǊਲ ਕਰਦਾ ਤਲਵਾਰਾਂ ਦੀ, 

ਕਦੇ ਹਲਖ ਦੇਵਾਂ ਇਹਤਿਾਸ ਕੋਈ, 

ਜੋ ਖੂਨਾਂ ਨਾਲ ਹਲਖਾਈ ਆ, 

ਮੈਂ ਤ ੇਮੇਰੀ ਕਹਵਤਾ, 

ਦੋਨĄ  ਿੀ ਿੁਦਾਈ ਆ। 

 

ਜਦ ਚੰਗਾ ਮਾnਾ ਹਲਖਦਾ ਮੈਂ, 

ਮੇਰੀ ਸੋਚ ਗੰਦੇnੀ ਲǊ ਗਦੀ ਿੈ, 

ਜਦ ਰੂਿ ਹਜਸਮਾਂ ਦੀ ਗǊਲ ਕਰਦਾ, 

ਨਦੀ ਅǊਖਰਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਵਗਦੀ ਿੈ, 

ਕਦੇ ਪੰਛੀ, ਜਾਤ ਤੇ ਿਰਮਾਂ ਦੀ, 

ਇਿ ਸਭ ਿੀ ਕਲਮ ਹਦਖਾਈ ਆ, 

ਮੈਂ ਤ ੇਮੇਰੀ ਕਹਵਤਾ, 

ਦੋਨĄ  ਿੀ ਿੁਦਾਈ ਆ। 

 

ਿਰ ਅǊਖਰ ਮੇਰਾ ਸǊਚਾ ਨਾ, 
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ਪਰ ਹਲਖਦਾ ਮੈਂ ਅਹਿਸਾਸਾਂ ਨਾਲ, 

ਿਰ ਮੁǊ ਦਾ ਹਲਖਣਾ ਆ�ਦਾ ਿੈ, 

ਮੇਰੀ ਕਲਮ ਤਾਂ ਚǊਲਦੀ ਆਸਾਂ ਨਾਲ, 

ਮੈਂ ਕਵੀ ਿਾਂ ਕੋਈ ਚੋਰ ਨਿੀਂ, 

ਜੋ ਜਾਵਾਂ ਨਜ਼ਰ ਬਚਾਈ ਆ, 

ਮੈਂ ਤ ੇਮੇਰੀ ਕਹਵਤਾ, 

ਦੋਨĄ  ਿੀ ਿੁਦਾਈ ਆ।  

www.punjabilibrary.com



123 
 

ਦcਪ ਗਗਨ 

+91 8289000293 

(ਇ^ bਕਤaਬ ਬaਰf ਆਪਣf bਵਚaਰ ਪf] ਕਰਨ ਲਈ ਜ� _hਰ 

ਰਚਨaਵ� ਪnਨ ਲਈ ਆਪ ਿgਨe�  ਵǊ ਟ^ਐ{ਪ ਜ� ਫhਨ ਕਰ ^ਕਦf 

_h।) 

 

@preet_di_shayari 

 
E-Mail 

gagandeep0908@gmail.com 

Read more like this at

www.punjabilibrary.com


